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Caro(A) TRABALHADOR(A)

Estamos bastante felizes com a sua participa¢do em um dos nossos cursos do Programa Via
Répida Emprego. Sabemos o quanto é importante a capacitagio profissional para quem

busca uma oportunidade de trabalho ou pretende abrir o seu préprio negécio.

Hoje, a falta de qualificagao é uma das maiores dificuldades enfrentadas pelo desemprega-
do. Até os que estdo trabalhando precisam de capacita¢io para se manter atualizados ou

quem sabe exercer novas pI‘OﬁSSéCS com saldrios mais atraentes.

Foi pensando em vocé que o Governo do Estado criou o Via Rdpida Emprego.
O Programa ¢ coordenado pela Secretaria de Desenvolvimento Econémico, Ciéncia e

Tecnologia, em parceria com institui¢des conceituadas na drea da educagao profissional.

Os nossos cursos contam com um material diddtico especialmente criado para facilitar o
aprendizado de forma rdpida e eficiente. Com a ajuda de educadores experientes, preten-
demos formar bons profissionais para o mercado de trabalho e excelentes cidadios para a

sociedade.

Temos a certeza de que iremos lhe proporcionar muito mais que uma formagéo profissional
de qualidade. O curso, sem duvida, serd o seu passaporte para a realizagio de sonhos ainda

maiores.

Boa sorte e um 6timo curso!

Paulo Alexandre Barbosa
Secretirio de Estado de Desenvolvimento Econdmico,
Ciéncia e Tecnologia



Caro(A) TRABALHADOR(A)

Aqui comega nosso caminho para um novo aprendizado. Um aprendizado que
precisa ser completo. Sabe por qué?

Porque no mundo de hoje nio ¢ suficiente conhecer apenas as técnicas para fazer um
bom penteado ou corte de cabelo.

Também ¢ preciso saber como vocé pode melhorar sua busca por um novo emprego,
fazer o orgamento de um penteado de noiva e redigir um cartaz a fim de divulgar
suas habilidades, por exemplo. Para isso, é necessdrio dominar muito mais do que a
técnica.

O ponto de vista do Via Rdpida Emprego é o de que o profissional, para iniciar sua
carreira ou aperfeigoar aquilo que ja sabe fazer, deve conhecer as técnicas, mas
também precisa (e muito!) se diferenciar em alguns aspectos para ter mais chances
na obten¢io de um emprego ou conseguir trabalhar como auténomo, por conta
propria.

Neste nosso trabalho, vamos conhecer as varias facetas da ocupagio de cabeleireiro.
Onde ele atua? O que precisa conhecer para desempenhar melhor seu trabalho?
Como este oficio surgiu? Questdes assim serdo discutidas ao longo do curso.

Vamos, também, enfrentar o desafio de descobrir a matemdtica no corpo e no rosto
humanos e saber por que ela é importante no dia a dia dos saloes de beleza.

Como vocé vé, nosso curso serd cheio de novidades para que sua formagio seja a
mais completa possivel.

Vamos as aulas!
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UNIDADE |

A HISTORIA DA OCUPACAO

Arrumar os cabelos nio é tarefa nova. Mesmo os homens pré-

-histéricos colocavam ossos em sua vasta cabeleira.

Mas, longe de ter apenas a fun¢io de embelezar as pessoas,
os cabelos também ji adquiriram diferentes sentidos nas
sociedades humanas.

CaABELEIREIRO 1 Arco OcuracroNaL IMAGEM E BELEZA 9



Arqueoldgico: Relativo a
arqueologia, ciéncia que es-
tuda os costumes e a cultura
de antigas civilizagdes por
meio de escavacoes ou cole-
ta de materiais (objetos va-
riados, monumentos etc.)
que restaram desses povos.
O profissional que atua nes-
sa drea é o arquedlogo.

\ !y

Vocé sabia?

A hena até hoje é usada
no processo de coloracao
de cabelos e pelos. E uma
forma mais natural e me-
nos agressiva do que o
uso de colorantes indus-
triais, os quais possuem
muitos produtos quimi-
cos e podem ser prejudi-
ciais a saude.

A

ANAJACREATIF/DREAMSTIME.COM
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Além disso, a profissdo de cabeleireiro ¢é muito antiga,
confirmada por achados arqueolégicos de pentes e na-
valhas feitos de ossos.

No antigo Egito, aproximadamente 5 mil anos atrds, a arte
de cuidar dos cabelos se destacou. Nessa época, surgiram
os primeiros cabeleireiros, que tinham muito prestigio na
corte dos farads. A partir do ano 3000 a.C. (antes de Cris-
t0), as pessoas comegaram a raspar a cabeca e a usar peru-
cas de cabelo humano ou de 12 de carneiro, geralmente
tingida na cor preta ou com hena (p6 feito de folhas de
alfena egipcia) em tom vermelho-alaranjado. Essas perucas
tinham cortes retos e comprimento que variava do queixo
até os ombros, geralmente incluindo franjas.

10 Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEzA CABELEIREIRO 1



CHRISTOF STACHE/AFP/GETTY IMAGES

KIRSTY GRIFFIN/ STARZ/ COURTESY EVERETT COLLECTION

Cabelos compridos, curtos, raspados... Seu significado
atravessa a histdria: para os budistas, cabelos raspados sig-
nificam desprendimento; Julio César, consul romano,
mandava cortar os longos cabelos dos inimigos capturados
como sinal de submissao; em diversas culturas, escravos os
usavam curtos como prova de obediéncia ao amo.

Dalai Lama, lider espiritual do budismo: cabelos raspados em sinal de desprendimento

Prova de obediéncia ao amo: em diversas culturas, os escravos usavam cabelos curtos

Vocé sabia?

Na Inglaterra, os magistra-
dos (juizes) e advogados
ainda usam perucas cinza
nos julgamentos. Geral-
mente, essas perucas sao
feitas de crina de cavalo.

Essa pratica foi herdada
dos britdnicos, mas vem
perdendo popularidade
nos Ultimos anos. A popu-
lacao e mesmo alguns jui-
zes e advogados acham
que ela é conservadora de-
mais, refletindo uma ima-
gem negativa do Poder
Judiciario daquele pais.

\
)

CATE GILLON/GETTY IMAGES

CABELEIREIRO 1 Arco OcupracioNAL IMAGEM E BELEZA
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Sandro Botticelli (1445-1516)
foi um pintor italiano da épo-
ca do Renascimento, movi-
mento nascido em Florenca,
na Italia (cerca de 1420-1520),
e que trouxe modelos da An-
tiguidade tanto para a arte
como para o pensamento
politico e econbdmico.

Botticelli ficou conhecido por
ter sido um grande retratista
e por suas telas com temas
mitolégicos, como deuses e
herdis pertencentes a tradi-
¢ao romana e grega. Com
Michelangelo, Rafael e
Bernini, foi responsavel pela
producao de afrescos para a
Capela Sistina, localizada no
Vaticano, também na Itélia.
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Antoon Van Dyck (1599-1641)
foi o principal pintor da cor-
te do rei Carlos |, da Ingla-
terra. Ficou famoso por re-
tratar pessoas, em especial
membros da nobreza (classe
social mais rica e que tinha
ligacdo com o rei).

12

Registros sugerem que, ao longo da histéria, os cabelos
ganharam significados préprios, envolvendo o poder de
seducio entre as mulheres e a forca entre os homens.

Na mitologia grega, Afrodite é a deusa do amor e da beleza.
Pelos romanos ela era conhecida como Vénus. Serviu de
inspiragao para vérios artistas, principalmente na época do
Renascimento, quando aparece envolta em longos cabelos
loiros. Uma das obras mais conhecidas desse periodo ¢ O
nascimento de Vénus, do pintor italiano Sandro Botticelli.
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Sandro Botticelli, O nascimento de Vénus, cerca de 1843, témpera sobre tela,
Galeria dos Oficios, Florenca, Itlia
Sansio, personagem biblico, é descrito como um homem
de forca extraordindria, capaz de derrubar diversos inimi-
gos. Ele liderou israelitas contra filisteus por volta de 1177
a.C. (antes de Cristo). Sansao se apaixonou por Dalila, que
descobriu que a for¢a dele estava nos cabelos. Uma noite,
cortou-os, traindo o amante e entregando-o aos filisteus.

KUNSTHISTORISCHES MUSEUM, VIENA, AUSTRIA - THE BRIDGEMAN ART LIBRARY/KEYSTONE

Antoon van Dick, Sansdo e Dalila, cerca de 1630, éleo sobre tela, Museu de
Histéria da Arte, Viena, Austria

Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEzA CABELEIREIRO 1



COLEGAO PARTICULAR - FOTO: CHRISTIE'S IMAGES/THE BRIDGEMAN ART LIBRARY/KEYSTONE

No século 17 (XVII), na Franca, o rei Luis 14 (XIV) enco-
mendou perucas ao cabeleireiro real quando percebeu que
estava ficando careca — e a novidade, que virou sin6nimo de
alta classe social, nobreza e ostentagio, foi muito bem-aceita
e assimilada pelos stditos e também pelos sucessores do
governante. Essa moda durou cerca de 150 anos.
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Autor desconhecido, Rei francés Luis 14 com
mapa de Saint-Cyr (1684), 6leo sobre tela

A sua maneira, cada um dava um sentido 2 calvicie ou ao
cabelo. Sécrates, filésofo grego, comentou e valorizou a pré-
pria careca: “nenhuma erva daninha cresce em ruas ativas”.
Ja o lider romano Julio César usava uma coroa de louros
para esconder a calva, enquanto o imperador francés Napo-
leao Bonaparte penteava para a frente os poucos fios que lhe
restavam no alto da cabeca a fim de disfarcar o problema.

COLECAO PARTICULAR - ARCHIVES CHARMET/THE BRIDGEMAN ART LIBRARY/KEYSTONE

Os calvos Julio César e Napoledo: um usava louros, o outro penteava os cabelos para a frente

\ I/

Vocé sabia?

Os primeiros sal6es de ca-
beleireiro, construidos em
praga publica, foram cria-
dos pelos gregos em Ate-
nas. Vemos, portanto, que
a importadncia dada aos
cabelos é bastante antiga.

CABELEIREIRO 1 Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEZA 13
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Atividade |
PERrRucAs

. Organizados em duplas, fagam uma pesquisa na internet sobre o uso de perucas

no século 17 (XVII).

. Nessa época, o que indicava o uso de perucas?
. Como eram as primeiras perucas desse periodo? Grandes? Coloridas?
. Elas tinham algum significado? Qual?

Quem eram os “peruqueiros”? Eram h lheres? O i
: peruqueiros”? Eram homens ou mulheres? O que caracterizava

essa profissao?

. Registre abaixo os resultados obtidos e apresente-os aos colegas.

Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEzA CABELEIREIRO 1



BIBLIOTHEQUE DES ARTS DECORATIFS, PARIS - THE BRIDGEMAN ART LIBRARY/KEYSTONE

A arquitetura sofreu influéncia da moda na corte france-
sa de Luis 14 (XIV). Portas e janelas, por exemplo, pre-
cisavam ser amplas e altas para que as mulheres pudessem
passar com seus vestidos providos de ancas e suas altas

perucas verticais.

=—————

Na corte do rei francés Luis 14 (XVI]: perucas verticais e vestidos providos de ancas

REPRODUCAO

e

O filme Maria Antonieta (dirigido
por Sofia Coppola em 2006) retrata
a corte francesa nos tempos de
Luis 16 (XVI) e enfoca a
superficialidade da nobreza. A falta
de conhecimento da realidade era
tao grande que uma princesa, ao
ouvir que o povo nao tinha pao
para matar a fome, teria sugerido:
“Que comam brioches!”.
Embora atribuida a princesa, a
frase foi citada por Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778) em
Confissées, livro autobiografico
escrito entre 1755 e 1776. Dizem
que a suposta fala foi usada por
inimigos da monarquia no intuito
de retratar sua futilidade.

Brioche: E um p3o de mas-
sa delicada e refinada.
Autobiogréfico: E relativo a
autobiografia, narrativa da
vida de uma pessoa escrita
por ela prépria.

CABELEIREIRO 1 Arco OcuracioNaL IMAGEM E BELEzA 15



Atividade 2
PREPARANDO UM CABELO A MODA DE MARIA ANTONIETA

Vamos fazer um penteado de época. Para isso, precisamos destes materiais:

8 mechas de 13, com 10 cm cada (que fario as vezes do cabelo).

* 2 rolos de cabelos posticos, também feitos de la.

1 armagao de 20 cm de altura (que iremos construir).

50 cm de tecido de espessura fina, tipo tule.

Como fazer

. Prepare a armagao com fios rigidos de cobre.
. Recubra a armagao com o tecido para evitar que os fios se emaranhem nessa estrutura.

. Penteie o cabelo (que precisa ser semilongo) para frente, como se fosse uma gran-

de franja que cobrisse todo o rosto.

. Com grampos, prenda no alto da cabeca a armagao que preparou.

. Cubra a armagao com a “franja” que recobre o rosto da “cliente” e, com grampos,

prenda o cabelo na armagio.

. Faga 0 mesmo movimento trazendo os cabelos da parte de trds em dire¢do ao

alto da cabeca.

7. Enrole os fios de 14 como se fossem cachos e borrife laqué para modela-los.

8.
9.

Prenda as mechas de 14 na altura da nuca, como se fossem mechas soltas de cabelo.

Passo opcional: modele 8 rolos de 13, da espessura de um dedo indicador, e
prenda-os ao lado do penteado.

10. Pronto: se vocé precisar preparar alguém para uma festa a fantasia ou temdtica

e tiver de criar um penteado de época, jd sabe o que fazer.

Se quiser sofisticar ainda mais sua peruca, use um broche, plumas e cordées de
pérolas presos ao alto da cabeca.

16
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A arte de apreciar o belo

Apreciar a arte ¢ um hdbito que auxilia a construgio de um senso estético mais apu-
rado. Mas nem sempre temos a oportunidade de visitar museus ou deixar os afazeres
do dia a dia para observar alguma obra artistica que esteja na rua. Por isso, vamos
praticar essa aprecia¢do aqui mesmo, em sala de aula. Observe, nos quadros reprodu-
zidos nas pdginas 19 e 20, as cores usadas pelos artistas e como eles retratam os cabe-

los. Os cabelos combinam com o tom de pele das modelos? O estilo da maquiagem
estd de acordo com o penteado? O penteado tem a ver com a roupa?

Atividade 3
EXPERIMENTANDO AS CORES

1. Observe atentamente as figuras a seguir. Elas reproduzem obras famosas de dois
pintores: Gustav Klimt e Amedeo Modigliani. Agora proponha alteragdes nas
imagens das modelos. Imagine uma nova coloracio para o cabelo, além de outra
maquiagem e roupas diferentes. Que cores, em sua opiniao, combinam mais com
as mulheres retratadas?

18 Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEzA CABELEIREIRO 1



Junto de cada pintura vocé fard sua versao do quadro.

Concentre-se e experimente cores e formas.

NEUE GALERIE DER STADT LINZ, WOLFGANG GURLITT-MUSEUM, LINS, AUSTRIA - SCALA/IMAGEPLUS

CABELEIREIRO 1
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Gustav Klimt (1862-1918). Pin-
tor austriaco, cujos maiores
trabalhos incluem pinturas,
murais, esbocos e outros ob-
jetos de arte. Passou por mo-
vimentos artfsticos como o
Simbolismo, surgido na Fran-
ca no século 19 (XIX), que da-
va énfase a temas misticos e
imagindrios; e o Expressionis-
mo, que, surgido na Alemanha
no inicio do século 20 (XX),
buscava na arte uma reflexao
do mundo interior.

Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEZA 19
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Amedeo Modigliani (1884-
1920). Artista plastico e escul-
tor italiano que viveu em Paris.
Sem educacao formal, dedi-
cou-se ao estudo da pintura e
da escultura. De seus traba-
lhos destacam-se os nus femi-
ninos e retratos cuja caracte-
ristica mais marcante é o
alongamento das figuras.

Amedeo Modigliani, Ruiva em vestido de noite, 1918, 6leo sobre tela

20 Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEzA CABELEIREIRO 1



2. Depois de observar as duas telas, vamos construir uma histéria para essas mulheres.
Quem sio elas? Onde e como moram? O que fazem? Elas se conhecem? Qual é o
estilo de cada uma delas? Que conselhos de beleza vocé daria a cada uma sobre
a cor e o corte dos cabelos? E a respeito do penteado?

A arte de modificar o mundo

Os artistas, ao pintarem um quadro ou moldarem uma escultura, estao transmitin-
do alguma mensagem que nos leva a pensar por que o personagem retratado é de
um jeito ou de outro ou se ele estd feliz ou angustiado, por exemplo. Serd que, con-
forme “construimos” nosso visual, nossa imagem, também fazemos isso?

O mundo atual valoriza a apresentagio pessoal e, as vezes, a maneira como nos
mostramos visualmente fala por nés. Analisando a imagem de uma pessoa, tiramos
conclusoes sobre sua personalidade, profissao, passatempo, situagio financeira e
preferéncias em geral.

CABELEIREIRO 1 Arco OcupracioNAL IMAGEM E BELEZA 21
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Que tal montar um album de
fotos de seus clientes? Registros
mostrando o “antes” e o “depois”,
assim como fizemos com Susan
Boyle, podem valorizar suas
qualidades profissionais. Mas,
lembre-se: quando for tirar fotos
de um cliente, um amigo ou
familiar para usar como modelo, é
preciso pedir a permissdo deles.
Se alguém se recusar, nao insista.
Vocé terd outras oportunidades.

Um exemplo disso correu o mundo muito recentemente:
a inglesa Susan Boyle (veja as fotos abaixo) tinha um
grande potencial para fazer sucesso como cantora, mas
foi menosprezada e até ridicularizada pelo jari de um
programa de calouros por causa de sua aparéncia. A men-
sagem que estava por trds disso era: a voz de Susan nao
combina com sua imagem. A fama deveria ser acompa-
nhada de truques no seu visual. Observe as fotos.
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A cantora Susan Boyle antes e depois da fama: a aparéncia foi disfarcada por truques visuais

Ainda que ela usasse o mesmo vestido, a simples alte-
ragdo da cor e do corte dos cabelos jd transmitiria ou-
tra imagem da cantora. Nesse caso, a transformacao
foi total, afinal, Susan, como artista, pdde passar por
mudancas radicais. Mas devemos tomar cuidado com
alteragdes bruscas em pessoas que levam uma “vida
comum”. O ideal é que elas ocorram aos poucos, para
que a pessoa tenha tempo de se acostumar ao novo
visual e até mesmo decidir se é essa a imagem que
gostaria de ter.

Pare e reflita: vocé pode ser um profissional capaz de
proporcionar essa mudanga aos clientes?

22 Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEzA CABELEIREIRO 1



A reagio que a transformagio da imagem produz ja foi retratada por diversos auto-
res. Vamos ler, como exemplo, um trecho de A humilhagio, romance do escritor
norte-americano Philip Roth.

Com o passar dos meses, Pegeen deixara o cabelo crescer até quase
0s ombros, um cabelo castanho abundante com um brilho natural que
ela comecou a achar que devia cortar de modo diferente do estilo
masculino que havia adotado desde que se tornara adulta. No fim de
semana, chegou em casa com duas revistas cheias de fotos de cortes
de cabelo diferentes, revistas de um tipo que Axler nunca vira antes.
“Onde vocé arrumou essas revistas?”, ele perguntou. “Uma das minhas
alunas”, ela respondeu. Sentaram-se lado a lado no sofa da sala, e ela
ficou a folhear as revistas, dobrando os cantos das paginas em que
havia um estilo que |he parecia apropriado. Por fim, depois que redu-
ziram as possibilidades a duas, ela arrancou as paginas e ele telefonou
para uma amiga, uma atriz em Manhattan, e perguntou-lhe em que
saldo Pegeen devia cortar o cabelo, a mesma amiga que dissera a
Axler onde deveria levar Pegeen para comprar roupas e joias. “Eu bem
que queria ser sustentada assim”, comentou a amiga. Mas Axler ndo
entendia a coisa dessa maneira. Tudo o que estava fazendo era ajudar
Pegeen a ser uma mulher que ele gostaria de ter, e ndo uma mulher

que outra mulher gostaria de ter. Juntos, empenharam-se nessa causa.

Axler foi com ela a um saldo caro no Upper East Side. Uma mocga ja-
ponesa cortou o cabelo de Pegeen depois de ver as duas fotos que
eles haviam levado. Axler jamais vira Pegeen parecer tao indefesa
quanto ali, sentada na cadeira do cabeleireiro diante do espelho depois
que seu cabelo foi lavado. Nunca a vira tao fraca, tdo sem saber como
agir. Vé-la assim, silenciosa, timida, as raias da humilhacao, sem con-
seguir sequer olhar para sua imagem no espelho, emprestava aquela
ida ao cabeleireiro um significado totalmente diferente, minando a
autoconfianca de Axler e levando-o a perguntar a si préprio, como ja
havia feito mais de uma vez, se nao estaria se deixando cegar por uma

ilusao estupenda e desesperada.

Philip Roth. A humilhacdo. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010. p. 51.
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Atividade 4
TRANSFORMACAO

1. Quem sdo os personagens que aparecem no texto?

2. Como ¢ o personagem que estd passando por um processo de transformag¢io?

3. De que maneira o autor retrata o sentimento do personagem no momento de
cortar os cabelos?

4. Em sua opiniao, como as pessoas se sentem quando vao ao cabeleireiro para
mudar de imagem?
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5. Coloque-se no papel da profissional que cortou o cabelo de Pegeen. Como
vocé agiria diante de uma cliente como ela? Justifique sua opinido e discuta
seus argumentos com a turma.

Cabelo e estilo pessoal

Para ser esse profissional que promoverd mudangas na imagem das pessoas, é neces-
sario ter conhecimentos. Um deles é saber identificar o estilo de cada cliente. Lem-
bre-se: o didlogo inicial, que tem o objetivo de identificar os anseios do cliente, ¢
fundamental para vocé descobrir se ele quer manter ou mudar o préprio estilo.

Vale lembrar, sempre, que a decisao final é do cliente. Nio insista em cortes e pen-
teados que nio correspondam ao gosto da pessoa — mesmo que vocé tenha certeza
de que o resultado poderia ser 6timo.

Vejamos as caracteristicas de cada estilo.
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Tradicional ou classico

MARCOS PINTO/EDITORA ABRIL
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Caracteristicas: Esse estilo é marcado pela discri¢ao e pela neutralidade. O lema
das pessoas tradicionais é: “menos é mais”. Trata-se de alguém recatado ao se vestir.

Tipo de roupa: Vestidos e saias retas, sem marcar o corpo; auséncia de decotes e
transparéncias; cores e acessorios sébrios e discretos.

Exemplos: Beatriz Segall, Fitima Bernardes, Ronnie Von.

Corte de cabelo: Reto ou levemente repicado, com tamanho médio para curto. A
cor usada abrange todas as tonalidades de castanho ou loiro “apagado”. No caso de
uso de luzes, elas sio bem discretas.

26 Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEzA CABELEIREIRO 1



El
©
Q
<
<
4
o
E
=l
o
=
3
o}
o]
o
4
w
]
o]
4
<
b3

Elegante
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REGINALDO TEIXEIRA/EDITORA ABRIL
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Caracteristicas: Marcado pela classe, é um estilo sem exageros. Quem o adota é uma
pessoa elegante que chama a atengao pelo bom gosto na combinagao das cores e nos
detalhes ao vestir-se, no corte dos cabelos, na maquiagem e no cuidado com as unhas.
E um cliente muito exigente com a qualidade e impecavel na aparéncia.

Tipo de roupa: Pecas neutras, discretas, com toques refinados. Nao segue a moda
passageira: prefere tendéncias que nao sdo marcadas por épocas determinadas.

Exemplos: Christiane Torloni, Rodrigo Santoro, Tais Aradgjo.

Corte de cabelo: Cabelos muito bem cuidados, curtos ou médios, de preferéncia
retos — em estilo chanel — ou levemente repicados.
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ANDRE VALEMTIM/STRANA/EDITORA ABRIL

Moderno
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Caracteristicas: Quem adota esse estilo, veste-se com acessérios e estampas grandes
e roupas desestruturadas, parecendo estar desarrumado. O estilo moderno pode ser
exemplificado por uma pessoa elegante, que chama a atengao pelo jeito ousado de
se vestir. Além disso, adota um visual tipico de quem mora nas grandes cidades.

Tipo de roupa: Pecas desestruturadas, acessérios grandes, cores fortes combinando
com o preto, estampas enormes e corte quase masculino.

Exemplos: Maria Paula, Mayana Moura, Seu Jorge.

Corte de cabelo: Ousado, desestruturado, com reflexos e cores contrastantes.
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ROBERT SCHWENCK/EDITORA ABRIL

Criativo

Caracteristicas: Estilo de pessoa inovadora, que gosta de brincar com sua imagem
pessoal. Seu visual é diferenciado e se assemelha a uma produgao artistica.

Tipo de roupa: Mistura de cores e estampas; sobreposi¢ao de pegas; roupas étnicas
ou de brechés.

Exemplos: Chico César, Marjorie Estiano.

Corte de cabelo: Assimétrico, desestruturado, com cores extravagantes e mechas
coloridas. O uso de dreads também é comum. Veja o box sobre o tema na pagina 33.
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Sexy

Caracteristicas: O destaque do corpo é a marca das pessoas com estilo sexy, o que
chama bastante a atengdo das pessoas ao seu redor.

Tipo de roupa: Abusa de decotes generosos, fendas e pernas a mostra, roupas que
marcam o corpo, estampa animal e salto alto.

Exemplos: Fernanda Lima, Jesus Luz, Wanessa Camargo.

Corte de cabelo: Cabelos fartos, longos e volumosos, retos ou repicados. As pessoas
sensuais se identificam com cabelos bem selvagens e dao preferéncia para cabelos
pretos, vermelhos e loiros bem claros.
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‘OSCAR CABRAL/EDITORA ABRIL

Esportivo

Caracteristicas: Estilo também conhecido como casual. Pessoas que possuem esse
estilo s20 marcadas pela praticidade e adotam o conforto, encontrando elegincia na
simplicidade de acessérios e roupas.

Tipo de roupa: Pecas confortdveis e informais, indo do jeans ao linho; acessérios
simples (ou ausentes), ténis ou sapatos, de preferéncia sem salto.

Exemplos: Débora Fallabela, Gabriel Braga Nunes, Sandra Annenberg.

Corte de cabelo: Curto e prético, com estilo natural e cor préxima a natural.
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Romantico
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Caracteristicas: A pessoa com estilo romantico é delicada, com ar sonhador, meiga,
calma e, acima de tudo, muito feminina.

Tipo de roupa: Tons pastéis, palidos; estampas florais mitidas e babados. Roupas
esvoagantes.

Exemplos: Camila Morgado, Leandra Leal, Thiago Fragoso.

Corte de cabelo: Fios longos e cacheados, geralmente em tons suaves, que sugerem
delicadeza.
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Dreads e trancas

Dread é uma forma de pentear o cabelo que consiste em separd-lo em mechas
e enrold-las com cera ou costurd-las com agulhas de croché, dando aparéncia
de cordas que caem do topo da cabega.

Embora esteja ligada ao movimento dos rastafdris (ligado & musica reggae), essa
técnica surgiu entre habitantes de algumas regides da Africa que a criaram por
uma questdo de praticidade, ji que ndo tinham facilidade de cortar o cabelo
periodicamente.

Geralmente feitos em cabelos mais longos, existem outros tipos de dread, como
a tranga nago (trangas finas feitas junto ao couro cabeludo) e o tereré, que é o
aplique de linhas coloridas sobre uma tranga de cabelo. Hoje também ¢ pos-
sivel encontrar apliques com imitagdo de dreads.

AGE FOTOSTOCK / KEYSTOCK
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UNIDADE 2

A PROFISSAO
DE CABELEIREIRO
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Pablo Picasso, Mulher diante do espelho, 1932, 6leo sobre tela,
Museu de Arte Moderna de Nova York, Estados Unidos

Antes de darmos continuidade ao aprendizado das técnicas a serem
empregadas na ocupacio de cabeleireiro, é importante conhecer
mais sobre a profissao e as formas de ingressar nessa 4rea.

Faga um exercicio de imagina¢io: pense como serd sua vida
profissional e pessoal trabalhando como cabeleireiro. Inicie o
percurso perguntando a si mesmo: como estarei daqui a 5 meses?

Como vocé se vé? Onde estard trabalhando?
e Num salio de beleza?

* Indo até a casa de clientes com sua maleta?
* Num teatro?

e Nos camarins de um canal de televisao?
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Vocé sabia?

A descricdo de cada ocu-
pacao da CBO é feita pe-
los proprios trabalhado-
res. Dessa forma, temos
a garantia de que as in-
formag6es vém de quem
atua no ramo e, portanto,
conhece bem a profissao.
Vocé pode ler esse docu-
mento na integra aces-
sando, na aula de infor-
matica, o site:
www.mtecbo.gov.br.

O Ministério do Trabalho e
Emprego e a profissao de cabeleireiro

O Ministério do Trabalho ¢ Emprego produz um docu-
mento chamado Classificagdo Brasileira de Ocupagoes —
CBO, que descreve 2.422 ocupagoes e diz o que é preci-
so para exercé-las: a escolaridade necessdria, o que cada
profissional deve fazer, onde pode atuar etc. Entre as in-
formagoes que constam desse documento existe um gru-
po que nos interessa definir nesse momento: “quem ¢é o
cabeleireiro hoje”.

De forma resumida, a CBO indica o que faz o cabelei-
reiro. Agrupamos suas atribuicoes pelos seguintes temas:

Formacao/qualificacdo profissional

* Participar de cursos, palestras e eventos.

* Consultar revistas e publicagdes especializadas.
* Estagiar em saloes.

* Ter ensino fundamental incompleto.

* Ter curso de qualificagdo profissional.

Atitudes pessoais

e Manter o bom humor.

e Quvir atentamente e nio falar excessivamente.
* Cuidar da aparéncia pessoal.

* Manter-se paciente.

¢ Demonstrar bom-senso.

Atitudes profissionais

* Demonstrar nogoes de etiqueta social.
* Demonstrar senso estético.

* Inspirar confianga e credibilidade.

* Demonstrar ética profissional.

e Saber trabalhar em equipe.
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Veja o que diz um profissional do ramo sobre o inicio de sua carreira.

BIA GUEDES / AGENCIA O GLOBO

Eu sou filho de um lavrador do interior. Durante os fins de semana
meu pai cortava cabelos e, desde pequeno, eu e meus irmaos come-
camos a ter contato com a tesoura, por influéncia dele. Acabdvamos
também colocando a mao na massa. Eu descobri que era habil com
as tesouras. Mas um bom cabeleireiro nao é feito apenas de talento,
mas de muita pratica. Sé se comeca a ter destreza com as tesouras,
depois de uns 3 ou 4 anos de prética.

Entrevista concedida por Walter Cabral. Disponivel em: http:/goo.gl/z2MzL.

Acesso em: I5 out. 2010.

Esse profissional chama a atengao para um aspecto essencial: a identificagao com
uma 4rea da profissdo. Isso se dd quando vocé sente que tem mais facilidade para
atuar em alguma das vérias ramificagdes que envolvem essa profissao.
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Atividade |
EsTuDO DE MEIO

1. No inicio deste Caderno, mencionamos diversos locais onde o cabeleireiro exerce
sua ocupagdo. Vamos dividir a turma em pequenos grupos a fim de que cada um
deles entreviste um cabeleireiro.

Todos devem se organizar de forma que as equipes visitem locais diferentes e
conversem com profissionais da drea. Seguem abaixo algumas sugestoes:

* cabeleireiro de salao de beleza de pequeno porte, de bairro;

* cabeleireiro de salao de médio porte;

* cabeleireiro de saldo de beleza de grande porte, mais sofisticado;
¢ cabeleireiro autbnomo; e

* cabeleireiro proprietdrio de salo.

2. O que vocés gostariam de perguntar a cada um desses profissionais?

Acompanhe a seguir um roteiro de entrevista. Cada grupo acrescenta outras
questdes que considerar importantes.

a) Qual o nome do entrevistado?

b) E homem ou mulher? Quantos anos tem? Qual é sua escolaridade? Ainda estuda
ou pretende voltar a estudar?

¢) Costuma fazer cursos de especializagiao em sua drea?

d) Onde trabalha?

e) Trabalha em apenas um lugar?

f) Como escolheu essa ocupagao?

g) Como aprendeu a profissao?

h) Quais sao os pontos positivos e negativos dessa drea de atuagao?

i) Que conselhos ele dd a um cabeleireiro que estd comecando agora?
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Acompanhe agora a entrevista concedida pe-
lo cabeleireiro Rodrigo Acorone, proprietario
de um saldo na capital paulista.

P — Qual é seu nome completo? E sua idade?

R — Rodrigo Lombano Acorone. Tenho 31 anos.

P — Onde vocé trabalha?

R — Num instituto de beleza que fica na regido dos
Jardins, em Sao Paulo.

P - Por que escolheu a profissao de cabe-
leireiro?

R — Porque me identifiquei com ela e descobri que
tinha talento para fazer esse tipo de trabalho.

P - Ha quanto tempo vocé atua nesse setor?

R — Completei 12 anos e 2 meses em dezembro
de 2010.

P — Como aprendeu esse oficio?

R — Na época em que iniciei minha carreira, eu
estava desempregado e fui indicado por uma ami-
ga para trabalhar como auxiliar em um salao. Fui
aprendendo na pratica, enquanto observava meus
colegas mais experientes.

P - E hoje em dia, vocé costuma fazer cursos
de especializagdo?

R — Sim, estou sempre atento as novidades.

P — Quantas pessoas, em média, vocé atende
por més?

R — Eu e minha equipe atendemos mensalmente
cerca de 600 clientes.

P - Vocé participa de muitos eventos na area
da beleza?

R — Infelizmente nao. Por falta de tempo.

P — Quais sdo seus projetos para o futuro?

R — Quero ampliar minha equipe.

CABELEIREIRO 1

HUMBERTO BASSANELLI JR.

Rodrigo Acorone: “Estou sempre atento as novidades”
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3. Agora, cada participante do grupo escreve um texto sobre a entrevista. Procure
planejar seu texto da seguinte forma antes de comegar a redigi-lo:

a) analise os argumentos usados pelo profissional;
b) organize as principais ideias; e

c) apresente as conclusdes a que vocé chegou ap6s ler a conversa.
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O trabalho do cabeleireiro nao se resume a cortar, fazer
escova e tingir os cabelos. Desde o primeiro contato ele
deve analisar o tipo de cabelo do cliente e verificar se
estd ou nao danificado. Também precisa saber identifi-
car o estilo pessoal do cliente e, sobretudo, conhecer
suas expectativas. A medida que estabelece um didlogo
indicando ao cliente as melhores op¢ées de cor e de
corte, o profissional transmite maior confianca sobre o
trabalho que vai executar.

Segundo a CBO, o cabeleireiro tem vdrias atribuicoes e,
dependendo do porte do saliao em que trabalhar, poderd
ocorrer uma divisao de trabalho. Um auxiliar pode fazer
a escova, o tinturista pode tingir o cabelo para depois
outro profissional cortd-lo. Vamos ver a relagao das fun-
¢oes elencadas na CBO.

e

Se tiver oportunidade, veja
O marido da cabeleireira,
dirigido pelo francés Patrice
Leconte em 1990. O filme retrata
a paixao de um homem por uma
cabeleireira e, de certa forma,
pela profissao dela.

REPRODUCAO

Lavar

Preparar

Enrolar

Cortar \ f’

Escovar -\._\1

Pentear

Hidratar

Relaxar

Pintar
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Naio se esquega: um profissional deve ter conhecimento de:

técnicas de colorimetria (andlise das cores);
cortes estilizados;

escovas modeladoras;

penteados;

diagnéstico de cabelos, verificando se eles estao danificados para nao piorar ainda
mais o problema;

vérias técnicas de reconstrugao dos fios e de uma hidratagao mais potente com o
uso de produtos a base de queratina, que evita pontas duplas no cabelo;

relaxamento;

visagismo, para reconhecer o melhor corte e a melhor cor de acordo com o tom
de pele e o formato de rosto do cliente;

alisamento;

progressivas;

mechas (e suas variantes, balayage, mechas strong);

touca de argila ou marmorizagao (espécie de hidratagao mais potente); e

escova definitiva.

Algumas dessas técnicas serao abordadas em detalhes ao longo deste curso.
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AGE FOTOSTOCK/KEYSTOCK

UNIDADE 3

SUAS EXPERIENCIAS
NA AREA

Saldo de beleza: uma das opgbes que o mercado de trabalho oferece aos cabeleireiros

Com a ajuda da Classificagao Brasileira de Ocupagdes — CBO,
vimos que o cabeleireiro pode atuar de diferentes maneiras em
um salio ou mesmo indo até os clientes, atendendo em domicilio.

No intuito de ajudé-lo a se identificar com essas 4dreas de atuacio,
vamos realizar um balango do que vocé sabe fazer bem e de outras
coisas que precisa aperfeicoar para ser um bom profissional.

O portfélio é uma técnica utilizada para ajudé-lo a encontrar
esse caminho.

Vocé jd teve as primeiras nogoes de como elabori-lo no tema
“Como se preparar para o mercado de trabalho”, do Caderno
do Trabalhador 1 — Contetidos Gerais. Aqui, vamos dar um
passo adiante.
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Atividade |
CONTANDO SUA HISTORIA

1. E hora de trocar ideias. Que tal fazer isso com outros cinco colegas? Cada um se
apresenta aos demais, contando suas qualidades e seus defeitos.

Todos temos caracteristicas boas e ruins, e falar sobre elas é um primeiro passo
para identificd-las. Quais sao as suas?

2. Comente suas experiéncias relacionadas com a profissao de cabeleireiro: uma
atividade realizada como passatempo, os cursos que vocé jd fez, coisas que gosta
de fazer (mesmo que nio ganhe dinheiro ou que cobre por elas) ou algo que,
segundo as outras pessoas, vocé faz bem.

Preencha a tabela usando como base os exemplos em cada quadro.

MINHAS EXPERIENCIAS NA AREA DE BELEZA

Fazer escova na minha vizinha.

Experiéncia

Organizar os materiais de trabalho.

O que
precisei fazer

Ir separando os cabelos por mechas.
O que foi facil
nessa
experiéncia

Lidar a0 mesmo tempo com o secador e a escova.
O que foi dificil
nessa
experiéncia

Ao preencher esse quadro vocé pdde perceber que jd fez muita coisa na 4rea e que
também sabe fazer bem outras tantas.
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Atividade 2
O CABELEIREIRO PROFISSIONAL

1. Vamos aprofundar a discussdo sobre o que é preciso saber para ser cabeleireiro.

Forme um grupo com mais quatro pessoas. Discutam o que, na opinido de cada

um, o cabeleireiro profissional deve saber fazer. Procurem organizar as ideias de
forma que as frases abaixo sejam completadas.

a) Um cabeleireiro profissional deve saber:

b) Um cabeleireiro profissional precisa usar:

©) Um cabeleireiro profissional necessita cuidar:
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d) Um cabeleireiro profissional deve, também:

Depois de discutir o que um cabeleireiro faz, pense um pouco sobre vocé mesmo.
O que vocé sabe fazer bem? O que vocé sabe fazer mais ou menos ou ainda nio teve
a oportunidade de aprender? Marque com um x na coluna correspondente.

FACO | FACO MAIS | NAO SEI
BEM | OU MENOS | FAZER

Escolher a cor da tinta
do cabelo de acordo com
o tom da pele das pessoas.

Reconhecer o estilo pessoal:
perceber como ¢€ o jeito

de cada pessoa, a roupa

que ela usa, os lugares que
frequenta, a profissdo etc.

Identificar o tipo de cabelo
que combina com cada pessoa.

Identificar o formato
do rosto de cada um.

Cortar o cabelo de modo
a corrigir imperfei¢oes do rosto.

Lidar com pessoas.

Ouvir atentamente.

Conhecer as op¢des de produtos
disponiveis no mercado.

Entender de coloragio personalizada.
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Agora, vocé j4 tomou conhecimento de quem ¢, do que sabe fazer e, principalmente,
do que precisa aprender para ser um bom profissional, com o objetivo de facilitar
seu inicio nessa proﬁssﬁo.

Mas ainda vamos voltar a esse assunto.

Comece a “rechear” seu portfélio em casa, procurando documentos e fotos que
apresentem trabalhos realizados por vocé. Pode ser até mesmo a foto de uma festa
para a qual preparou o cabelo de uma prima. Esse primeiro passo ajudard, e muito,
na hora de elaborar seu curriculo.

Os instrumentos de trabalho

Se, como vimos, a atuacgio do cabeleireiro é diversificada, seus instrumentos de
trabalho também variam conforme o profissional se especializa em uma das indme-
ras atividades que pode realizar.

Vamos organizar nosso material considerando em primeiro lugar os itens bdsicos
para qualquer segmento da profissdo.

M
'
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* Escovas para virios tipos e comprimentos de cabelos

\ /,

Vocé deverd ter pelo menos os
seguintes modelos de escova:
« ndilon — para cabelos
lisos e grossos.

« javali — para fios
crespos e finos.

» escova mista — para
fios intermediérios.

SERGEY GALUSHKO/ DREAMSTIME.COM

RUSLAN KUDRIN/ DREAMSTIME.COM

¢ Tesouras:
1 — tesoura para cortar e desfiar.

2 — tesoura dentada para desbastar o cabelo.

\ !y

Vocé sabia?

Cada tesoura serve para
dar um tipo de corte aos
cabelos:

« afiada a laser — cortes
retos e pontas.

« fio navalha — deixa as
pontas mais leves.

« dentada — corta os fios
de maneira intercalada.
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e Navalha

* Miquina de cortar cabelo

ARTMIN/DREAMSTIME.COM
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¢ Secador de cabelo de mao

ANNA DUDKO/DREAMSTIME.COM

* Babyliss
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ARTMIN/DREAMSTIME.COM

¢ Chapinha ou chapa

CABELEIREIRO 1

Existem chapinhas
de diversos materiais. E bom
ter em maos as seguintes:

« de turmalina: mineral natural
que quando aquecido possibilita
o fechamento das cuticulas.

« de titdnio: quando aquecido,
gera raios infravermelhos,
que deixam os fios com
aspecto mais natural.

\ !y

Vocé sabia?

Titanio é um metal mais
leve que o ferro e quase
tao forte quanto o aco.
Tem sido amplamente
usado na indUstria, em es-
pecial na de equipamentos
e tecnologia, em razao de
propriedades como resis-
téncia - inclusive a corro-
sdo — e leveza.

Os secadores com nano-
tecnologia titanio, além de
mais potentes, sio resis-
tentes a fungos e bactérias.

Raios infravermelhos
sao ondas — na forma de
luz que nao pode ser vista
pelo olho humano — que
emitem energia e calor.
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e Xampus para diversos tipos de cabelo
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Tintas para colora¢io

JOAO BRITO/FOLHAPRESS
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. Agua oxigenada

¢ P4 clareador
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» Laqué (bairspray)

ALAMY/OTHER IMAGES

e Musse
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¢ Gel fixador e modelador

modelador

i

¢ Pomada modeladora

LANTAPIX/DREAMSTIME.COM
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o Leave-in

MICHELE COZZOLINO/DREAMSTIME.COM
M | e
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* Clipes ou prendedores de cabelo (de diversos tamanhos)

ARTO TUOMINEN/ ISTOCKPHOTO.COM
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* Pincéis e pote pldstico para misturar tintas

e Miscara

IRCROCKETT/ISTOCKPHOTO.COM
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e Luvas de ldtex
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* Borrifador de 4gua

CANONSHOT/ISTOCKPHOTO.COM
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¢ Bobes

* Grampos
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* Agulha de croché

* Touca para reflexo

[

i

ANDI BERGER/DREAMSTIME.COM
&

CABELEIREIRO 1

Arco OcuracioNaL IMAGEM E BELEZA

61



* Quimono ou roupio

DEAN BERTONCELJ/ISTOCKPHOTO.COM
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* Secador de cabelo de pé

b3
S
o
u
z
=
o
x
<
nj
4
g
>
o
a
S
a
z
<
o
w
=
a

* Cadeira para corte de cabelo
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* Vaporizador

¢ Carrinhos de salao

64
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e Armarinhos
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e Toalhas

DIANE DIEDERICH/ISTOCKPHOTO.COM
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* Pia com dgua corrente

e Lavatério

66
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* Espelho

WILLEECOLE/DREAMSTIME.COM

¢ Porta instrumentos

e

EEF BOUMAN/DREAMSTIME.COM
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Se vocé optar por trabalhar como
auténomo, cuidado na hora de
adquirir seu material de trabalho.
N&o se deixe levar pelo entusiasmo
ou pela beleza do instrumento.
Acessério de trabalho bom ndo é
necessariamente o mais bonito.
Fique sempre atento & descrigdo
de cada item, incluindo a
durabilidade. Além disso, avalie
bem suas compras para nao
adquirir coisas demais — que
podem ser desnecessérias.

\/,

Os dados completos da pesquisa
de Gisele Mussi estao no site da
Fundacao Faculdade de Medicina.
Disponivel em:
http://goo.gl/OnZLa.
Acesso em: 10 nov. 2010

Lembre-se: vocé nao precisa comprar todo esse ma-
terial de uma s6 vez. Defina suas prioridades e vd
adquirindo os itens conforme a necessidade. Se for o
caso, vocé pode recorrer ao Banco do Povo Paulista
para obter um empréstimo popular. Vocé pode con-
seguir informagoes detalhadas a esse respeito no site
www.bancodopovo.sp.gov.br.

Saude no salao de beleza

Satde é sempre um tema fundamental em nossas vidas.
Num salao de beleza, ¢ preciso ter cuidado com a satide
dos clientes e também com a dos profissionais.

Em pesquisa realizada em 2006, na capital paulista, por
Gisele Mussi para a Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo, constatou-se que 7 em cada 10 cabe-
leireiros sofrem de lesdes por esforgos repetitivos (LER/
DORT). Esse problema tem origem no trabalho repeti-
tivo, na postura desconfortdvel adotada por eles durante
o trabalho e na tensiao muscular.
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S4o muitos os movimentos repetitivos no desempenho das vérias fungdes do cabe-
leireiro: 0 manuseio da tesoura, a pintura e a escovagao dos cabelos, entre outros.

Além dos problemas de postura, a quimica utilizada pelos cabeleireiros também
pode provocar doengas. Por isso, nunca deixe de por mdscara e luvas a0 manusear
tintas e outros produtos quimicos presentes no cotidiano do saldo. Nao pense que
isso incomodard o cliente ou tornard seu trabalho mais lento. Vocé pode perder alguns
minutos, mas ganhard anos de vida. Usar o equipamento correto para proteger-se
faz parte da prevencio de doengas.

Xampus, tinturas, dcidos, colorantes e descolorantes podem causar alergia e irritagao
(da pele e dos olhos, por exemplo). Existem também produtos que levam solventes
em sua composi¢ao, os quais podem causar danos ao aparelho reprodutor.

Madscara e luvas: equipamentos essenciais para proteger o cabeleireiro que manuseia produtos téxicos

Listamos aqui algumas razoes para vocé utilizar mdscaras e luvas. Da satide dos
clientes trataremos em textos especificos relacionados a cada etapa do trabalho.
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UNIDADE 4

COR DA PELE
E DOS CABELOS

Uma das atividades realizadas pelo cabeleireiro é a coloragao dos
cabelos. Mas fique atento: ler numa revista qual serd a cor do
verao nao ¢ suficiente. O profissional deve, sim, acompanhar e
conhecer as tendéncias da moda, mas precisa, sobretudo, saber
qual serd a melhor escolha para os clientes. Para essa decisio o
cabeleireiro deve saber reconhecer a cor da raiz dos cabelos, o
tom de pele, a cor dos olhos e o estilo de cada pessoa.

Além dos aspectos técnicos, é importante conversar detidamen-
te com o cliente para saber se ele deseja uma transformagio
radical ou uma mudanga imperceptivel na sua aparéncia.
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Por exemplo: seus conhecimentos técnicos indicardo que um tom avermelhado para
os cabelos é a melhor opgao para determinado cliente. Contudo, se ele tem uma
personalidade introspectiva e timida, ndo se sentird bem com cabelos tao chamativos.

Vamos percorrer alguns caminhos para que vocé acumule conhecimentos e saiba
indicar a coloragao certa para cada pessoa.

A recomendagio para a escolha da tonalidade dos cabelos ¢ seguir, principalmente,
dois passos:

1) observar a cor da raiz dos cabelos, da pele e dos olhos.

2) identificar o formato do rosto e o estilo pessoal.

I° passo: observar a cor da raiz dos cabelos,
da pele e dos olhos

O conjunto formado pelas cores da raiz dos cabelos, da pele e dos olhos vai informa-
lo sobre as cores mais adequadas ao cliente.

Cabelos tingidos, por exemplo, podem dificultar a identificagao desse conjunto e,
consequentemente, prejudicar sua avaliagdo. Com o tempo seu olhar estard habi-
tuado a perceber qual a cor natural dos cabelos das pessoas (por mais recente que
seja o tingimento, ¢ sempre possivel encontrar sinais da cor natural observando a
raiz dos cabelos).

A pele, por sua vez, pode ser classificada de duas formas complementares: se ¢ fria
ou quente. Como identificar cada uma?

Uma dica é ter em seu kit de cabeleireiro um grande brinco dourado e outro prateado,
ou ainda dois cortes de tecido (de aproximadamente 40 cm de largura por 30 cm de
altura) do mesmo tipo e qualidade, um prateado e outro dourado. Se preferir os teci-
dos, vocé deve colocar um de cada vez diante do colo da pessoa, cobrindo os ombros
e as roupas.

Caso opte pelos brincos, posicione um de cada lado do rosto do cliente, junto a pele
do pescoco ou das bochechas. Esses procedimentos o ajudario a identificar se a pele
¢ fria ou quente. Pergunte a si mesmo que tom metélico realgou mais a cor da pele.
Com qual deles a pessoa se tornou mais “iluminada”? Vocé vai notar que um desses
tons deixard a pessoa “um pouco mais apagada”. Pode ser dificil no comego, mas,
com o tempo e a experiéncia, vocé se acostumara.
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Se o dourado realcar mais = pele quente

Se o prateado realcar mais = pele fria

Eis alguns exemplos de cores frias e quentes.

¢ As cores frias sio menos luminosas: vinho, azul, verde-
esmeralda, violeta, pink, rosa, prata, branco e preto.

* As quentes sao mais luminosas: vermelho-alaranjado,
laranja, amarelo, marrom-escuro, branco-sujo, ferru-
gem, péssego, verde-oliva, cobre e caramelo.

\ 1/

Vocé sabia?

Uma pesquisa recente,
realizada pelo Departa-
mento de Dermatologia
da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp),
identificou mais de 125
tons de pele entre a po-
pulagao brasileira.

JOAO BACELLAR
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Atividade |
PELE QUENTE OU FRIA?

1. Organizados em duplas, vocé e seus colegas vao analisar uns aos outros segundo
os critérios explicados nas pdginas anteriores. Depois, irao discutir se a pele de
cada pessoa ¢é de cor fria ou quente.

2. Em seguida, cada dupla vai se apresentar diante do resto da turma e explicar como
tirou suas conclusées. Entao, com o auxilio do monitor, os demais colegas deba-
terdo esses resultados.

Ninguém precisa conhecer todos os tons de pele, mas vamos associar a cor de cabe-
lo mais adequada a alguns desses tons.

Antes, porém, outra dica para vocé encontrar a cor certa dos cabelos do cliente: tenha
quatro cortes de tecido do tamanho jé mencionado, cada um de uma dessas cores:
tijolo, péssego, rosa e fucsia. Faga o teste diante do colo, repetindo os procedimentos
explicados anteriormente. Observe.

Tecidos nos tons tijolo, péssego, rosa e fucsia: para vocé encontrar a cor dos cabelos do cliente
Se a cor de tijolo realgar mais a pele, significa que ela é quente e vai combinar melhor
com tonalidades de fundo avermelhado, terroso, quente e profundo.

Se o péssego realcar mais a pele, ela é quente e fica melhor com tons de dourado,
cores claras, alegres e brilhantes.

Caso a cor eleita seja o rosa, quer dizer que a pele ¢ fria e se adapta melhor a cores
suaves e sutis, como os louro-platinados e os matizes acinzentados.

Se o ftcsia tiver tudo a ver com o cliente, a pele dele é fria e pede tons puros e in-
tensos, como chocolate, preto, café e mate.

Nunca é demais ressaltar que, independentemente das tendéncias que a moda dita
para as cores de cabelo, essa cor deve combinar com o tom de pele e a cor dos olhos
do cliente, além de respeitar seu estilo, formando, assim, um conjunto harmonico.
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Tipo fisico

Loira de pele clara

Cabelo

Loiro acinzentado
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Tipo fisico

Loira de pele bronzeada

Cabelo

Mel, loiro dourado

76
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Tipo fisico

Morena clara com olhos cor de mel

Cabelo

Loiro acobreado, castanho com mechas douradas

WOD'IWILSIYINA/ITODIN OINOLNY 3
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Tipo fisico

Morena clara com olhos escuros ou claros

Cabelo

Castanho-escuro, preto, acaju
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Tipo fisico

Ruiva com sardas

Cabelo

Acobreado, marrom

ANGELIKA SCHWARZ/ISTOCKPHOTO.COM
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Tipo fisico

Pele amarelada (oriental)

Cabelo

Tons de castanho—escuro, acaju
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Tipo fisico

Mulata

Cabelo

Castanho dourado, marrom

DARREN BAKER/DREAMSTIME.COM
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Tipo fisico

Negra

Cabelo

Castanho-escuro, avermelhado
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2° passo: identificar o formato do rosto
e o estilo pessoal

O visagismo (visage é a palavra francesa para rosto, e o
sufixo “ismo” sugere estudo) é uma técnica que objetiva
ressaltar as qualidades do rosto e o estilo pessoal, harmo-
nizando coloragio e corte dos cabelos, dicas de maquia-
gem. E o equilibrio entre o estado de espirito e a perso-
nalidade, a nossa por¢ao interna e a externa, que faz com
que a beleza se complemente.

Identificar o tipo de beleza, tal como indicam os especia-
listas em visagismo, é um conhecimento que pode ajudar
a compor um visual mais adequado a cada cliente. Para
isso, a psicologia classificou os individuos em quatro tipos
de beleza, sempre ligados aos respectivos temperamentos.

Sufixo: Trata-se de uma ou
duas silabas que sao coloca-
das ao final de uma palavra,
formando um novo termo.
Veja o exemplo:

moda: estilo predominante;
modismo = moda + ismo
(sufixo): o que estd na moda.
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Beleza sanguinea (elemento ar) — Exala dinamismo, alegria e entusiasmo. As pes-
soas associadas a esse tipo de beleza sdo socidveis e tém pouca capacidade de con-
centragao e disciplina. Normalmente gostam de ser o centro das atengoes. Em geral
tém cabeleira abundante. Usam tonalidades vibrantes no trajar: o amarelo tende a
ser sua cor predileta. Fazem parte do grupo das cores quentes.

MIHHAILOV/DREAMSTIME.COM
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Beleza colérica (elemento fogo) — Independentes, geralmente ocupam cargos de
chefia e comando, ji que sao muito determinadas e dinimicas. Muitas vezes parecem
arrogantes, mas sao fiéis e justas. Costumam usar muito a cor vermelha. Fazem
parte do grupo das cores quentes.

CARLOSPHOTOS/DREAMSTIME.COM
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Beleza melancélica (elemento terra) — Ligada a pessoas sensiveis, elegantes, que
transmitem calma a quem as cerca. Sao cordatas, criativas, com forte tendéncia
artistica. Por serem muito organizadas, tém mais dificuldade para quebrar regras.
Em geral, gostam do azul. Fazem parte do grupo das cores frias.
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EASTWEST IMAGING/DREAMSTIME.COM
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RON CHAPPLE STUDIOS/DREAMSTIME.COM

Beleza fleumitica (elemento dgua) — A ambicio passa longe das pessoas de beleza
fleumdtica, que sao tranquilas, nada competitivas e bastante afetuosas. Elas podem
passar a impressdo de indecisas e inseguras. Sao geralmente conservadoras e acomo-

dadas. Gostam da cor roxa. Fazem parte do grupo das cores frias.
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Quem possui a faculdade de ver a beleza nao envelhece.

Franz Kafka

Atividade |
RECONHECER AS MULHERES

1. Leia atentamente o texto a seguir e assinale as palavras que desconhece.
2. Procure no diciondrio o significado das palavras que nao compreendeu.
3. Discuta com a sala a mensagem do texto. O que o autor nos fala sobre a beleza?

As mulheres de 80
Mario Prata

Vinicius de Moraes, agora com 90 anos, poderia cantarolar “olha que
coisa mais linda, mais cheia de graca, é uma velhinha que vem e que
passa, no doce balanco, a caminho do lar”. Se ainda existe uma mulher

do lar, ela tem 80 anos. Principalmente no nosso lar.

Me responda: existe alguma coisa mais bonita do que ver uma senho-
ra de 80 anos, aqueles cabelos brancos (mulher honesta de 8o nao
pinta mais os cabelos), caminhando pela rua de maos dadas com o
marido, bem mais trépego do que ela? Quantas vidas existem naque-
las duas maos entrelacadas? Quantos filhos, netos e bisnetos? Quanta
vida, quanta histéria. Quanta gente aquela mulher de 80 colocou no
mundo? E agora |4 vai ela, caminhando, sem pressa nenhuma, sabe

|& pra onde. Ela e 0 homem dela. Eternos enquanto duraram.

E, j& ndo se fazem mais mulheres como as de 80. Perdemos a férmu-
la e esquecemos, quase sempre, que elas existem. Mulher de um sé
amor, de uma s6 dedicacao.

As mulheres de 80 se dividem basicamente em trés categorias: as
ainda casadas (como sofreram com seus maridos h4 algumas décadas),
as viuvas (como sofreram com a morte do marido) e as com o mal de

Alzheimer (que ndo sofrem, porque n3o sabem mais).

O incrivel é que a gente olha para uma velhinha e pensa que ela ndo

saca mais nada. Que estd apenas sentada ali na porta esperando o
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préprio enterro passar. Ledo e lerdo engano. Aquela que faz aniversa-
rio, com filhos, netos e bisnetos em volta. Olha ela 14, na dela, sentada
na cadeira, olhando o nada. Engana-se, minha filha. Ela est4 perceben-
do tudo. Ela sabe o que est4 rolando na festinha da bisa. Sabe quem
trai quem, quem deve pra quem, quem odeia quem, dentro de seus

préprios descendentes. Mas ninguém da bola pra ela.
A mulher de oitenta é a mais sabia das mulheres.

Ela j& teve 30, achando que sabia de tudo. Chegou aos 40 pensando: agora
€ que eu sei. E af foi indo até chegar ali. Cada vez conhecendo mais o
mundo e as pessoas do mundo. Quando vé o Bush dizendo besteira na
televisao, ninguém lhe pergunta o que achou. Tém certeza que ela vai dizer
bobagem. Mas se ousarem vao ouvir uma frase curta, perfeita, exata. Qua-
se filosdfica. As mulheres de 80 filosofam. Infelizmente ninguém as ouve.

Vocé deve achar que uma velhinha nao pensa em sexo. Imagina! Entao
me diga em que idade ela parou, se sempre pensou cada vez mais,
durante os 20, 30, 40 etc. Serd que chegou numa idade e ela disse para
ela mesma: hoje vou parar de pensar em sexo? Negativo. Pensa, e
muito. Tenho uma parente que morreu aos 87 anos se masturbando.
Feliz e sem a menor culpa, apesar de ir todo domingo a missa. Sabia,
descobriu que o prazer ndo pode ser pecado. Deve estar no céuy, a
danadinha. Cantando os anjos com ou sem trombetas.

Quanto aquelas que tém o mal de Alzheimer (antigamente eram ape-
nas caducas. Pioraram o nome e n3o arrumaram o remédio) n3o sabem
0 que estd acontecendo no mundo. Sua mente nao guarda nada do
presente (0 que tem |4 suas vantagens), mas se lembram do passado
como se fosse ontem. Pergunte sobre o baile de debutantes, como foi
que ela conheceu o marido dela, daquela famosa quadrilha, das fofocas
familiares dos anos 30. Um diério do passado vai invadir a sua cabeca

e seus olhos vao ficar brilhando.

Ah, as mulheres de 80 com seus cabelos brancos, seus éculos redon-
dos, seu terco e sua caixinha de remédios. Sébias, fildsofas, boas.
Gente finfssima.

Fonte: www.marioprataonline.com.br
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Vocé sabia?

Marcos Vitriovio viveu no
século 1 (I) a.C. (antes de
Cristo) e procurou apresen-
tar a perfeicao do corpo
humano e suas medidas.

REPRODUCAO

Leonardo da Vinci (1452-1519)
€ mais conhecido como pin-
tor e escultor, autor de um
dos quadros mais famosos
da histéria, a Mona Lisa. Ele
é considerado um verdadeiro
génio. Foi também cientista,
matematico, engenheiro, in-
ventor, arquiteto, botanico,
poeta e musico.

Matematica e visagismo

Vocé jd reparou que a matemadtica estd presente em tudo
a0 nosso redor, inclusive no corpo humano? Vamos re-
fletir a respeito e decifrar esse enigma.

Por volta de 1490, no século 15 (XV), Leonardo da Vin-
ci desenhou o “homem vitruviano”, um homem com
medidas perfeitas baseadas nos estudos do engenheiro,
matemadtico e arquiteto romano Marcos Vitravio Polido.

Esse homem nio existe na realidade. Contudo, tanto o
estudo de Vitrtvio quanto o desenho de Da Vinci mar-
caram o inicio de uma preocupagio estética que procura
reunir medidas perfeitas e simetria na busca de um ideal
de corpo humano.

ACADEMIA DE VENEZA

m— eer e e e

-.'r:qm-.-..—.-:.......

.'.L._—u- ol et _-.-.d-—p-.p i e

i Eﬂ r"-_i‘j'l-t"-'!:l"_"' '“'__;I-;L:-

] T — i - .. L "3
Y - = a1

sy g e g ]

Para um cabeleireiro, é importante conhecer e analisar
as medidas existentes no corpo humano a fim de realizar
um trabalho mais harmonioso.
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Na década de 1930, surgiu na Franca um novo conceito
na drea de beleza. Trata-se do visagismo. O termo foi
criado pelo cabeleireiro e maquiador francés Fernand

Aubry (1907-1976).

O visagismo ¢ a arte de embelezar o rosto. Ele estuda as
proporcdes e os tragos pessoais de cada um a fim de decidir
a cor apropriada do cabelo em relagio a pele e 4 cor dos olhos,
bem como fazer um corte de cabelo de modo a valorizar os
tragos do cliente.

O objetivo do profissional visagista é estudar o rosto das
pessoas e mostrar o que fica mais adequado a cada uma
delas, respeitando suas caracteristicas e tragos pessoais.

Proporcoes do corpo e do rosto

O “homem vitruviano” de Leonardo da Vinci traz uma
série de medidas baseadas em cdlculos matemadticos.
Observe novamente o desenho da pdgina anterior.
Agora, veja algumas dessas medidas.

* A distincia entre a linha do cabelo e o queixo é 1/10
da altura do homem.

* A altura da orelha é 1/3 da longitude da face.

e A distancia da linha do cabelo até as sobrancelhas é

1/3 da longitude da face.

O numero escrito em forma de
fragdo é conhecido por nUmero
racional (p. ex.: 1/3, 1/10).
Vamos entender esses numeros?
Quando estamos no mercado e
pedimos 1/4 (um quarto) de queijo
redondo, temos em mente um
queijo cortado em 4 pedagos
idénticos, dos quais compraremos
apenas um pedago.
Relembre os nUmeros racionais
em “Fazendo as contas”, no
Caderno do Trabalhador 3 -
Conteudos Gerais.

CABELEIREIRO 1 Arco OcuracioNaL IMAGEM E BELEzA ol



O rosto também possui algumas propor¢oes interessantes. Observe abaixo o desenho
de Philip Hallawell (2002). Se nos basearmos s6 no tamanho da altura do nariz,
chegaremos a conclusdo de que ele:

* ¢ um pouco menor que o espago entre a base do nariz e o olho;

e ¢ um pouco maior que a largura do olho;

* ¢igual a0 tamanho da distincia entre a base do nariz e o queixo;

* ¢igual a altura da testa;

* ¢igual ao tamanho entre o centro e a lateral do rosto, na parte mais larga; e

* ¢igual ao tamanho das orelhas.

Como vimos, ter no¢iao de matemdtica é essencial para a nossa vida.

Conhecer proporgoes o auxiliard, por exemplo, a escolher a melhor maquiagem para
o tipo de rosto de seu cliente.
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Atividade 2
A PROPORCAO NO CORPO HUMANO

1. Procure no diciondrio o significado de longitude. O que encontrou e qual dos
significados ajuda a compreender as medidas de Vitravio?

2. Em duplas e com um pedago de barbante, verifiquem as seguintes proporgoes.

a) Mega com barbante a distincia entre a raiz do cabelo e o queixo de seu colega.
Compare-a com a altura dele. Essa distincia corresponde a 1/10 da sua altura?
Depois, seu colega repete o procedimento com vocé.

b) Mega com um barbante a altura da orelha do colega. Ela representa 1/3 da longi-
tude da face? A seguir, ele mede a altura de sua orelha.

¢) Repita o procedimento para verificar se a distdncia desde a linha do cabelo até as
sobrancelhas é 1/3 da longitude da face. O que vocé encontrou? Por fim, seu
colega verifica a mesma medida em seu rosto.
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d) Registrem aqui as conclusées a que chegaram sobre as medidas. Por que essas
medidas s2o importantes para um cabeleireiro?

3. Agora, pegue uma foto de rosto de uma revista e com uma régua monte um es-

quema de propor¢des como a figura apresentada anteriormente. Verifique se o
tamanho do nariz:

a) ¢ um pouco maior que a largura do olho;
b) é igual a altura da testa; e

¢) éigual ao tamanho das orelhas.

4. Com base nesse esquema, podemos dizer que todos os rostos sao iguais? Justifique.
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A simetria

Imagine uma maga cortada ao meio. Ela apresenta dois lados iguais?

A isso chamamos de simetria: a semelhanca entre duas metades.

Olhe para um colega e trace uma linha imagindria, vertical, dividindo seu rosto em
dois. Observe bem e responda: os dois lados sao iguais?

Assim como nosso rosto, o corpo humano é simétrico, isto é, tem dois olhos, um de
cada lado; um lado do nariz semelhante ao outro, e assim por diante.

Repare nos seus olhos. O olho direito é igual ao esquerdo?
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Vocé sabia?

N3o é sé nas formas que
encontramos simetria. Ela
também esta presente nas
palavras.

Quando conseguimos ler
a mesma frase nos dois
sentidos, a chamamos de
palindromo. A palavra é
estranha, mas o resultado
é divertido. Leia essas fra-
ses de tras para frente e
veja o que aparece.

SOCORRAM-ME,
SUBI NO ONIBUS
EM MARROCOS

ANOTARAM A
DATA DA MARATONA

AMALA NADA NALAMA
A TORRE DA DERROTA

L
I

Angulo ¢ a 4rea ou o ponto

em que duas semirretas se

encontram. Semirreta, por
sua vez, é a parte de uma reta
que tem como limite um ponto.

Simetria tem a ver com geometria

Relembre o que viu no tema “Arte e cotidiano” no Ca-
derno do Trabalhador 7 — Contetdos Gerais, que trata
sobre a geometria, a parte da matemdtica que estuda as
formas. Preste aten¢do em especial na Unidade 3, que fala
sobre as formas geométricas.

Para os profissionais de imagem e beleza, um conceito
importante é o Angulo.

A geometria é importante para que o cabeleireiro identi-
fique o formato do rosto, pois, para cada tipo, vocé de-
verd usar uma estratégia diferente a fim de valorizar os
tragos do cliente.

Conhecendo a composicao do fio

Se, por um lado, compreendemos os conceitos de cor fria
e quente e percebemos qual é a mais adequada para cada
tipo de pele, por outro, precisamos acumular conheci-
mento técnico sobre as tintas e as formas de prepara-las
e aplicd-las.

Em primeiro lugar, vamos recorrer ao estudo das ciéncias
a fim de compreender a estrutura do fio do cabelo.

Fio

Superficie

da pele

Sebo

Foliculo

piloso

Glandula— =

sebdcea 5
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O cabelo ¢ dividido em trés partes:

1. Cuticula

2. Medula

3. Cértex

1. Cuticula — Parte externa do fio (como se fosse a “pele”
do cabelo). Serve de protecio contra influéncias externas.

Quando o sol, a polui¢io e o uso de produtos inade-
quados maltratam o cabelo, a cuticula faz o fio perder

o brilho e a maciez, causa pontas secas e duplas, torna A célula ¢ a menor parte de
qualquer organismo vivo

(animal e vegetal). Ela é tao

o, pequena, que sé pode ser
Isso porque ela nao é renovada da mesma forma quea  vista com o auxilio de um

o cabelo quebradico e provoca a queda dos fios.

pele humana. Para compensar o problema, existem ~ Mmicroscopio - aparelho com
lentes que ampliam a ima-
produtos que agem como um protetor solar dos cabelos.  gem de seres e objetos que

. . Nao conseguimos enxergar
2. Medula — Parte interna do fio que funciona como um com nossos olhos. O ser hu-

eixo central de células. Alguns tipos de cabelo, em es- mano ¢ formado por muitos

. . _ . trilhoes de células.
pecial os crespos, muitas vezes nao contém a medula.
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3. Cértex — Parte do fio onde ficam os pigmentos (eumelanina/azul, feumelanina/

amarelo e tricosiderina/vermelho), que determinam a cor natural dos cabelos de

acordo com as diferentes propor¢des das melaninas, indicadas numa escala de 1 a 10:

I. PRETO

2. CASTANHO-
-ESCURISSIMO

3. CASTANHO-
-ESCURO

4. CASTANHO-
-MEDIO

5. CASTANHO-
-CLARO
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6. LOIRO
ESCURO

7. LOIRO
MEDIO

8. LoIrRO
CLARO

9. LOIRO
MUITO CLARO

10. LOIRO
CLARISSIMO



A pigmentagio dos fios pode ser alterada quando recebe a luz solar. Em razao
disso, é¢ muito comum alguém voltar da praia dizendo que o cabelo ficou queima-
do de sol. Os raios alteram a coloragao dos fios e, também por isso, é importante
que vocé, como profissional, oriente seus clientes a usar produtos que protejam os
cabelos dos raios do sol.

Os cabelos normalmente ficam brancos com o passar do tempo, pois a formacio dos
pigmentos diminui por causa da interrup¢io da produgio de melanina. Essa caracte-
ristica provavelmente tem origem fisioldgica e genética. Os cabelos brancos, em geral,
tornam-se grossos e rebeldes porque a melanina ¢ substituida por bolhas de ar.

Colorimetria

Vocé jé ouviu falar de colorimetria? Trata-se da ciéncia que estuda a composicio da
cor dos cabelos e os fatores que a alteram.

Esses estudos nos informam também que a percepg¢ao da cor é diferente de
pessoa para pessoa. Isso explica por que, as vezes, certas pessoas afirmam que
tal cor é verde e outras teimam ser azul. Por causa dessas diferencas é que dize-
mos que a percepgdo da cor ¢ subjetiva, ou seja, cada um pode ter uma visdo
diferente da mesma cor.

Se quiser anular uma cor indesejada, seja em mechas, coloragao ou descoloragio,
vocé precisa ter conhecimentos de colorimetria. Veja, a seguir, uma tabela dos pig-
mentos contidos em uma coloragio.

Coloracao Pigmentos
Dourada Amarelados
Cobre Laranjas
Cinza Azuis
Acaju ou vermelha Da mesma cor
Roxa ou violeta Da mesma cor
Verde ou mate Da mesma cor
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A ciéncia das cores

A ciéncia também nos ajuda a saber que cores podemos
combinar para obter uma terceira cor.

O ciano, o amarelo e o magenta sao chamados de cores

primadrias, pois nao sio formadas pela mistura de outras Vocé sabia?
(todas as demais cores é que sdo derivadas delas). A\ e e e e
tera sempre o preto como

As secunddrias, por sua vez, resultam da mistura de duas resultado.
cores primdrias. Por exemplo: o laranja tem origem na | A cor castanha, muito co-
mistura do amarelo com o magenta, ¢ o verde deriva da | mum em cabelos, ¢ a com-

binacdo de amarelo, ver-

soma do ciano com o amarelo. melho e azul.

Por fim, as cores tercidrias sao aquelas que surgem da
mistura de uma cor priméria com uma ou mais cores
secunddrias.

cores quentes cores frias

amarela (primaria)

laranja (secundaria) | | verde+amarelo (secundaria)

vermelho (secunddria) verde (secundaria)

vermelho + magenta
(secundaria)

verde + ciano (secundéria)

ciano (primaria)
magenta (primaria)

magenta + violeta (secundaria) ciano + violeta (secundaria)

violeta (secundaria)

100 Arco OcuracioNaL IMAGEM E BELEZA CABELEIREIRO 1



KAANATES/DREAMSTIME.COM

KAANATES/DREAMSTIME.COM

A leitura das tonalidades da coloracao para cabelos

Se vocé ja coloriu seus cabelos ou os de outra pessoa, deve ter percebido que para

J que p
cada tom de tintura existe um “cédigo” numérico. Essas cores sao agrupadas e
identificadas por até 3 digitos.

O primeiro algarismo indica o tom da cor. O grupo dos tons loiros, por exemplo, é
o de nimero 10. O segundo niimero indica o reflexo principal (o mais visivel), e o
terceiro informa o reflexo secunddrio (mais discreto).

KAANATES/DREAMSTIME.COM

6.6 743 744 T.46 B4

133 131 73 [ 7K | 3.35 | 4.3

Efeitos da tintura: o primeiro algarismo indica o tom da cor e o segundo, o reflexo principal
Veja um exemplo: marrom claro dourado acobreado, cédigo 6.35. Esse niimero

indica que a tonalidade, a cor predominante, ¢ marrom. Os demais digitos referem-
-se aos reflexos a partir dessa base.
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Capilar: ¢ aquilo que é rela-
tivo ao cabelo.

Atividade 3
PESQUISANDO NA INTERNET

1. Organizados em duplas, vocé e seus colegas devem
acessar os sites de fabricantes de tinturas para cabelos.

2. Pesquisem as cores disponiveis. Com o auxilio do mo-
nitor, cada dupla estudard uma tonalidade e seus re-
flexos primdrios e secunddrios.

3. Compartilhem suas descobertas com a turma. O que
vocé e seu parceiro de dupla aprenderam sobre a cor
das tinturas?

E hora de aplicar a tintura

Vimos a composigao fisica das cores e como cada fabri-
cante langa novas colora¢oes de tempos em tempos.

Agora chegou o momento de conhecermos as técnicas
para aplicd-las nos cabelos.

O sucesso da coloragio capilar depende da condigdo dos
fios. A evolugao tecnoldgica desenvolveu produtos com pig-
mentos de qualidade aditivados com proteinas e substincias
hidratantes que colorem sem provocar danos aos cabelos e,
em alguns casos, até melhorando o estado dos fios.

Faga um diagnéstico dos fios de cabelo e do couro cabe-
ludo do cliente antes de aplicar a tintura. Ou seja, obser-
ve bem o cabelo e o couro cabeludo e faga uma anilise.

* Couro cabeludo — Se apresentar vermelhidao, irritacio
ou qualquer inflamag3o, ndo aplique nenhuma tintura.

* Espessura dos fios — Quanto mais grosso o fio, maior
deve ser o depésito de coloragdo sobre ele.

* Porosidade dos fios — A porosidade refere-se & condicio
das cuticulas; quando danificadas, elas desbotam mais
rapidamente, criando uma cor opaca (especialmente
em cabelos avermelhados).
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¢ Resisténcia dos fios — Os cabelos sem resisténcia nio I
conseguem fixar cor nenhuma e podem até se partir.

Uma vez realizada a anilise dos fios, discuta com o clien-
te a cor desejada.

Ovutro fato que vocé deve sempre verificar é a quantidade Lembre-se de que vocé estd
. . . . . , manuseando substincias
de cabelos brancos existentes, pois isso influenciard a quimicas. Por iaso, & sempre

= . necessério perguntar se o cliente
preparagao da tinta. tem alguma alergia. Teste o
produto no punho da pessoa antes
. . ~ . de aplic-lo no couro cabeludo.
Veja as informagoes abaixo. Eots & 2 chamads ‘orova de
toque”, cujas instrucdes estao,
geralmente, detalhadas na
embalagem da tintura. Leia-as
com atencao.

* Se o cliente apresentar 1/3 dos cabelos brancos (30%
— imagine o todo do cabelo dividido em 10 partes;

destas, 3 sao brancas), vocé poderd utilizar uma cor que
tenha um tom mais claro do que os cabelos naturais.

Mulheres gravidas sdo mais
sensiveis aos produtos quimicos.
Os médicos aconselham evitar
tinturas durante a gestagdo. Caso
a cliente ndo tenha essa
informacao, converse com ela
sobre o assunto. E recomendavel
que ela ouga o médico antes de
realizar qualquer procedimento.
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e Se mais da metade dos cabelos (em torno de 60%) for branca, escolha uma cor
igual ao tom natural.

* Se praticamente todo o cabelo for branco, aplique uma tonalidade mais escura
que a cor natural.

Como fazer?

1. Devidamente vestido com luvas de silicone, avental e mdscara, prepare a tinta
conforme o efeito desejado. Para cada 100 mL de creme colorante, misture 150
mL de emulsio oxidante.

2. Coloque a capa impermedvel no cliente.

3. Passe o gel protetor no contorno do couro cabeludo, nao esquecendo a nuca e as
orelhas.

4. Divida os cabelos em quatro partes. E importante que os fios estejam secos.
5. Prenda os cabelos com clipes grandes ou piranhas.

6. Inicie a aplicagdo da tinta pela drea com maior concentragio de cabelos brancos.
Depois passe as outras mechas.
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7. Aguarde o tempo necessdrio para que o produto aja (siga as instrugoes do fabri-
cante). Verifique se a tonalidade corresponde ao efeito desejado. Entio, enxdgue
os flos para tirar os residuos de tinta.

8. Por fim, realize a lavagem como de costume, dando preferéncia ao uso de xampu
e condicionador para cabelos coloridos.

Para cabelos sem fios brancos

Primeira aplicacao Retoque
* Aplique a tinta em mechas finas da ¢ .L’emb’re—se de que o cabelo
raiz em dire¢io as pontas. jd estd com tinta aplicada e,

portanto, parte dele deverd
ficar exposta ao produto
por menos tempo.

* Deixe o produto agir conforme as
indica¢oes do fabricante.

* Verifique a tonalidade. ) )

* Aplique a tinta apenas na
raiz e deixe-a agir (o tempo
necessario pode variar conforme
o produto, por isso, siga as
instrugoes do fabricante).

* Apos esse periodo, com o
auxilio de um pente, “puxe”
a tinta em diregao as pontas e
deixe-a agir obedecendo as
indicacoes da embalagem.
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UNIDADE §

CABELOS E PRODUTOS
ESPECIFICOS

Substantivos sao palavras que
ddo nome as coisas.
Substantivos simples sdo
aqueles formados por apenas
uma palavra, como: cabeleireiro,
manicure, maquiador.
Adjetivos sao palavras que
caracterizam o substantivo, dao
qualidades a ele. Por exemplo:
cabelo opaco, visual antiquado,
estilo moderno.

Neste ponto de nosso trabalho, vamos mudar um pouco de
assunto: o que vocé acha de conhecer mais sobre biologia e qui-
mica, por exemplo?

Substantivos simples como hidrata¢io, cor, limpeza, efeito etc.,
ou acompanhados de adjetivos, como intensivo, desbotado,
profundo, liso, frio, entre outros, vdo passar a fazer parte de seu
cotidiano profissional. Esses nomes e expressoes vao compor seu
novo vocabuldrio.

Vocé ja deve ter ouvido falar em “economés”, que é como as
pessoas passaram a chamar a linguagem tipica dos economistas,
repleta de termos técnicos de dificil compreensao para quem nio
¢ da 4rea. Nesse sentido, temos que comegar a pensar cada vez
mais em “cabeleirés”.
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Vocé sabia?

O xampu € derivado de um
detergente alemao criado
em 1890. Ele comecou a
ser vendido depois da Pri-
meira Guerra Mundial. Os
cabeleireiros ingleses o
produziam aquecendo sa-
bdo em &agua junto com
bicarbonato de sédio e er-
vas, a fim de promover a
saude do cabelo e impreg-
na-lo com aromas. Acredi-
ta-se que a origem do no-
me veio de chhamna,
expressao do idioma hindi
que significa apertar, mas-
sagear ou amassar.

Rinse é um termo francés
que significa enxague.

Ha um tipo de condicionador
para ser usado com cada xampu.
A combinagdo desses produtos
deve ser harménica, ndo podendo
ser feita de forma aleatéria.
Deve-se sempre levar em
conta cada tipo de cabelo.

Xampus e condicionadores

Mas o que, afinal, é xampu? Eo liquido usado na lavagem
dos cabelos com a finalidade de limpar, tratar, restaurar
e hidratar. Os xampus atuais sao bem diferentes dos pri-
meiros, que tinham todos a mesma fungao.

Hoje, esses cosméticos apresentam-se numa diversidade
muito grande, com especificagdes para os mais diferentes
tipos de cabelo e seus respectivos problemas.

Existem dois tipos de xampus especiais:

* Antirresiduo — Recomendado para limpezas profundas,
pois remove restos de condicionadores, musses e outras
substincias cujo acimulo ocasiona opacidade e falta
de brilho. Ele nio deve ser usado em cabelos com es-
cova progressiva. Também nao é recomenddvel usi-lo
com muita frequéncia; no maximo, uma vez por meés.

* Sem sal — Suave, indicado para cabelos tratados quimi-
camente (tingidos, descoloridos, com permanente, com
escova progressiva etc.), pois combate o ressecamento.

E os condicionadores? Eles jd foram chamados de creme
rinse e tém como fungodes bdsicas a hidratagao e a revi-
talizacdo dos fios. Seu uso traz brilho, maciez e suavida-
de aos cabelos. Seu ingrediente principal é uma compo-
sicdo de proteinas que tem o objetivo de recuperar a
condi¢do normal dos fios expostos ao sol, ao vento, a

poluicao, a agdo de produtos quimicos etc.
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Atividade |
CONHECENDO OS TIPOS
DE XAMPU E CONDICIONADOR

1. Organizados em grupos de cinco pessoas, vocé e seus colegas devem pesquisar
em supermercados, lojas de cosméticos, na internet e em revistas especializadas
quais sao os tipos de xampu e condicionador disponiveis para o publico consu-
midor e para os profissionais da 4rea, sem se prender a marcas, mas prestando
atengao nas fungdes de cada produto.

2. Ao final desse levantamento cuidadoso, os grupos vao se reunir na classe e
partilhar suas descobertas. Quais e quantos tipos de xampu e condicionador
a turma identificou?

O tratamento dos cabelos é feito com produtos cujas férmulas contém frutas, ervas e/
ou outras substincias (algumas delas citadas no quadro da pdgina 114).

Entao, que tal comegarmos a pensar em montar um manual ou um pequeno diciona-
rio enciclopédico que explique, por exemplo, para que serve o abacate em uma férmu-
la de xampu?

A pesquisa para a confec¢io desse material também o ajudard a descobrir como agem
ou para que servem xampus e condicionadores para cabelos cacheados, modeladores
de cachos, iluminadores e protetores de cor para nutri¢io celular, pldstica dos fios,
equilibrantes, energizantes, fortificantes, antiquebras, antirresiduos, antiestresse,
antioxidantes, pds-escova progressiva, reconstrutores para criar e manter efeito liso
€ muitos outros.

Atividade 2
CONSTRUINDO O DICIONARIO ENCICLOPEDICO

1. Organizados em grupos de cinco pessoas, vocé e seus colegas vao discutir e ano-
tar o que jd sabem sobre a finalidade desses produtos ou de seus componentes, e
também acerca dos diferentes tipos de xampu e condicionador.

2. Depois, em duplas, fagam uma pesquisa na internet e, com base nos dados obti-
dos, construam uma tabela, anotando os componentes (abacate, banana, leite
etc.) e suas finalidades (antirresiduos, equilibrante, nutri¢io celular etc.).

3. Apés a pesquisa na internet, é importante terminar o debate em grupo a fim
de montar uma lista que relacione cada componente com sua(s) finalidade(s).
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Para fazer esse trabalho vocés devem analisar apenas
\ / P os componentes destacados nos rétulos dos produtos.
Por exemplo: a0 examinar um xampu de éleo de amén-

doa, a equipe vai ver para que serve o 6leo de améndoa.

4. O trabalho final ficard semelhante aos exemplos cita-
dos na tabela abaixo.

Especialistas afirmam que é
errado aplicar o xampu
diretamente sobre os cabelos. Isso . .
Soraue pode vearrer urme Componente Finalidade
sobrecarga do produto em algum
ponto do couro cabeludo, o que,

em casos extremos, chegaria a Amd Hidrata os cabelos secos, pois
provocar f:lesc.ama_gé'o. Assim, é mendoa é fOntC de Vitaminas.
necesséario primeiro espalhar o

xampu na palma da mao e em

seguida aplica-lo gradativamente
sobre todo o cabelo, concentrando

o produto na raiz e espalhando-o
para as pontas apenas durante o
enxague. J4 o condicionador nao
deve ser aplicado sobre a raiz, e,
sim, do meio para as pontas dos
fios — pois, na raiz, ele também

pode causar descamacgao e caspas. Ca momi la A)uda a realg.ar
os cabelos loiros.
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Nutricao e beleza dos cabelos

Agora ja conhecemos os principais tipos de xampu e con-
dicionador e sabemos que é necessdrio avaliar o tipo de
cabelo e o estado em que ele se encontra antes de comegar
a tratd-lo. Também precisamos pensar no efeito que o
cliente busca para, s6 entio, pensar nos produtos mais
indicados ao tratamento.

Nesse ponto, teremos de usar outros produtos que auxiliario
na busca da condicio ideal dos cabelos: cremes, mascaras
revitalizantes, hidratantes, nutrientes, restauradores etc.

A anilise dos ingredientes ativos de vdrios produtos vai
ajudd-lo a resolver problemas que surgirio no dia a dia
como, por exemplo, tratar cabelos ressecados e quebradi-
cos em consequéncia da aplicagdo de sucessivas tinturas
em curtos espagos de tempo.

Nas préximas pdginas vamos conhecer algumas informa-
coes médicas, em especial as relativas 2 dermatologia (4rea
que cuida dos males da pele, das unhas e dos cabelos) ou,
mais especificamente, 2 tricologia, que analisa clinica-
mente o cabelo e o couro cabeludo; e também a gineco-
logia, especialidade que informard a paciente gravida
sobre os produtos e tratamentos capilares que ela poderd
ou nio utilizar.

Se a medicina nos auxilia com conhecimentos sobre os
cuidados com o corpo e os cabelos, outra drea da satde
também ¢é bastante util aos cabeleireiros: a nutrigao. Afi-
nal, uma alimenta¢io errada pode deixar os cabelos secos
ou excessivamente oleosos, quebradigos e “sem vida”.

A alimentagio mais adequada ¢ a que conhecemos como
balanceada, equilibrada. Para sabermos do que se trata,
vamos examinar a composi¢ao da pirimide alimentar.
De acordo com o Departamento de Nutri¢ao da Univer-
sidade de Brasilia, essa pirimide é formada por 8 grupos
de alimentos.

\ |/

Vocé sabia?

Os cabelos sdo formados
por anéis de queratina e
seu aspecto externo é
semelhante as escamas
de peixe. Aos anéis de
queratina damos o nome
de cuticula. Por isso fa-
lamos em cabelos com
cuticulas abertas.

Cabelo com cuticulas fechadas
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Grupo 1 — Fica na base da pirimide e é formado pelos alimentos que nos dao
energia.

Grupo 2 — Formado por alimentos que regulam o funcionamento do organismo,
pois sdo ricos em sais minerais, vitaminas e dgua.

Grupo 3 — Também cumpre a fungio reguladora. Composto por frutas igualmente
ricas em vitaminas, sais minerais e fibras.

Grupo 4 — Abrange os chamados alimentos construtores, em que hd muito ferro,
zinco e célcio. Gorduras e agticares também fazem parte deste grupo.

Grupo 5 — Também inclui alimentos construtores com elementos quimicos como
ferro e zinco. Fazem parte desse grupo carnes e ovos, itens geralmente associados ao
colesterol nocivo.

Grupo 6 — Mais elementos construtores, com a vantagem de auxiliar na produgao
do “colesterol bom” pelo organismo.

Grupo 7 — Composto por gorduras que ajudam a conduzir as vitaminas pelo
organismo.

Grupo 8 — No topo da pirdmide, inclui alimentos altamente caléricos, que devem
ser consumidos em quantidades minimas: todos os salgadinhos empacotados, balas
e chocolates, por exemplo.
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O mesmo departamento da UnB recomenda, para uma dieta balanceada, o consu-
mo didrio das seguintes porgoes:

Alimentos Porcoes Calorias

Grupo |
cereais, paes, raizes 8 porgoes 150 kcal
e tubérculos

Grupo 2

3 porgd 15 keal
hortalicas e verduras porgoes ca

Grupo 3
frutas e sucos 3 porgoes 70 kcal
de frutas naturais

Grupo 4
leite e derivados: queijos, 3 porgoes 120 kcal
bebidas l4cteas etc.

Grupo 5

carnes € ovos

2 porgdes 130 kcal

Grupo 6
leguminosas: feijao, 1 porgoes 55 keal
soja, ervilha etc.

Grupo 7

) 2 porgoes 120 kcal
dleos e gorduras

Grupo 8
agucares, balas, 2 porgdes 80 kcal
chocolates, salgadinhos

Fonte: Universidade de Brasilia

CABELEIREIRO 1 Arco OcuracioNAL IMAGEM E BELEZA 13



Atividade 3
PESQUISANDO ALIMENTOS

1. Organizados em duplas, vocé e seus colegas irdo a uma biblioteca ou a sala de
informdtica pesquisar os alimentos ricos em substincias quimicas importantes
para a sadde dos cabelos — citados na tabela a seguir.

Elemento - .
s Funcao Alimentos
Essencial na formacio de
M , . proteinas como a
agnesio queratina, substincia

constituinte dos fios.

_ Nao pode faltar, pois,
Calcio sem ele, os fios tornam-se
finos e quebradigos.

Ajuda no controle da
Sédio quantidade de dgua dentro
dos fios, além de torna-los
brilhantes.

Potissi Tem importincia para a
otassio flexibilidade e a
hidrata¢io dos fios.

Proporciona for¢a aos

Zinco cabelos.

. Fortalecem e estimulam
Silicio e enxofre | o crescimento dos

cabelos.
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Uma boa alimentac¢io, combinada com o uso correto de
produtos de beleza adequados e de boa qualidade, con-
tribui para a saide e o vi¢o dos cabelos. Algumas vitami-
nas e minerais também exercem um papel importante
nesse processo. Entre eles estao:

¢ Vitamina B2 — Encontrada nos cereais em graos, nos
bifes de figado, em sementes de girassol, na couve, no
agrido, no leite, em ovos, ervilhas etc.

* Vitamina B7 — Presente no meléo, no levedo, no gérmen
de trigo, na laranja, no pélen de flores, na alfafa ger-
minada, no iogurte, em nozes e castanhas etc.

* Litio — Sua auséncia provoca queda de cabelo e seborreia.
Encontrado na dgua, no gengibre, em certos tipos de
cogumelo, no agriao, na alface e em nozes e castanhas.

2. Debatam a importancia, ou ndo, de um cabeleireiro
aconselhar seus clientes sobre a alimentacio. Justifi-
quem suas conclusoes e apresentem essa argumentagio
a turma. Esse pode ser mais um item na construgao
de seu diciondrio enciclopédico.

A ciéncia nos cabelos

Vocé jé deve ter reparado como a ciéncia estd presente em
muitos aspectos cotidianos do cabeleireiro. Vimos até
aqui como o fio é composto e quais sdo os alimentos
adequados para dar brilho e maciez aos cabelos.

Mas h4 muito mais ciéncia nessa proﬁsséo.

Repare nos rétulos de cosméticos para cabelos ou mesmo
nas propagandas desses produtos.

Vocé j4 ouviu falar em pH? E a sigla de “potencial hidro-
genionico”. Embora ele tenha um nome estranho, é essen-
cial conhecer sua fungio, pois seu efeito tem relagio dire-
ta com a estrutura dos cabelos. Esse curso nao pretende
conceituar o termo hidrogenidnico. Basta, por ora, saber
que o pH indica quanto uma determinada substincia é

A orientagao sobre alimentagao é
baseada no consumo de produtos
naturais, e ndo no consumo de
produtos industrializados. Além
disso, todo medicamento deve ser
receitado somente por médicos.

CABELEIREIRO 1 ARrco OcupracroNaL IMAGEM E BELEzA 115



O pH apresenta uma medida que
varia entre | e 14 e indica o quanto
um liquido ¢ &cido ou alcalino (o
oposto de 4cido).

Se o pH é menor que 7 (pH < 7),
significa que a substancia é 4cida.
Se a substancia tiver pH maior
que 7 (pH > 7) ela é alcalina.

E quando o pH é igual a 7? Isso
quer dizer que a substéncia é
neutra (nem 4cida nem alcalina).

\ I/

Vocé sabia?

O uso continuo de formol
pode resultar em sérios
problemas respiratdrios e
favorecer o surgimento de
tumores. Essa substancia
é classificada como cance-
rigena pela OMS - Organi-
zacao Mundial da Saude.

alcalina ou 4cida. As substincias alcalinas sao opostas as
dcidas. Além disso, sdo capazes de diminuir ou anular a
acidez de qualquer substancia.

Os cabelos sio formados por moléculas que se unem por
meio de trés tipos de ligagdes: as pontes salinas, as de
dissulfeto e as ligacoes de hidrogénio. Quando os fios estao
molhados, ocorre a quebra das ligagoes de hidrogénio e,
por isso, eles perdem volume. Quando secam, as ligacoes
sdo recompostas, o que os faz recuperar o volume. Xam-
pus dcidos (com pH semelhante a 1,5) quebram as ligagoes
de hidrogénio assim como as pontes salinas, tornando os
cabelos secos e rebeldes. Os xampus com pH elevado
(maior ou igual a 8) quebram as pontes de dissulfeto,
provocando pontas duplas — pois hd a ruptura das pontes
localizadas nas extremidades dos fios. Portanto, o xampu
ideal deve ter pH moderado (entre 4,0 e 5,0).

Ha4 produtos que modificam a estrutura dos cabelos sem,
entretanto, danificd-los. Assim, é possivel alisar cabelos
cacheados, ondulados, crespos e afros sem recorrer a pro-
dutos que os danifiquem e, principalmente, sem usar
cosméticos nocivos a sadde, tanto do cliente como a sua
— caso do formol, por exemplo.

As escovas progressivas com formol sdo ilegais no Brasil,
jd que o uso da substincia em tratamentos estéticos estd
proibido pela Anvisa — Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitdria — desde 1997.

O indice de formol em cosméticos é de 0,2%, teor insu-
ficiente para produzir o alisamento. Em seu lugar, atual-
mente, existem produtos cujas férmulas incluem com-
postos quimicos como hidréxido de sédio, tioglicolato
de amonia, guanidina, queratina, metilparabeno e pro-
pilparabeno. Esses produtos tornam o cabelo maledvel,
mais eldstico e mais liso, e amolecem a fibra. Mas nio
podem ser misturados num mesmo tratamento ou numa
s6 técnica.
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Reconhecendo os tipos de cabelo

Nossa vivéncia nos ajuda a identificar se um cabelo é seco ou oleoso, mas um pro-
fissional da 4rea precisa conhecer o assunto com mais profundidade.

Para cada tipo de cabelo ha produtos diferentes. Se o cabelo é oleoso, o cliente de-
seja tirar o excesso de 6leo. Por isso o xampu e o condicionador nio podem ser iguais
aqueles usados por quem tem cabelo seco.

O estado em que os cabelos se encontram no momento do tratamento ¢ outro fator
que determina quais serdo os produtos aplicados. Afinal, os cabelos podem precisar
de nutrientes, hidratagio, forca etc.

Mais um aspecto a ser levado em conta ¢ o efeito desejado. H4 produtos indicados
para manutengio do efeito liso, modeladores de cachos, protetores da cor, cosméti-
cos que controlam o volume dos fios etc.

Alimente aqui seu diciondrio enciclopédico anotando as caracteristicas de cada tipo
de cabelo. Depois de algum tempo, vocé nao utilizard o diciondrio com muita fre-
quéncia, mas no inicio da carreira ele o ajudard bastante. Assim, o ideal é que, no
comeco da pesquisa, vocé monte fichas para consulta.
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Cabelos secos

Eles sdo ressecados em toda a extensio dos fios, diferentemente de outros que podem
estar secos nas pontas, mas nao perto da raiz. Também nao brilham, ji que apre-
sentam oleosidade muito baixa. S0 quase sempre mais volumosos que os outros
tipos de cabelo e apresentam mais dificuldade para pentear e desembaragar. Alids,
em geral, parecem nio ter sido penteados corretamente. Sao quebradicos, dsperos
no toque e costumam apresentar pontas duplas. Por isso tudo, podemos dizer que
os fios secos sdo frageis.

Todas as caracteristicas citadas acima decorrem da baixa lubrifica¢ao do couro ca-
beludo. Essa falta de lubrificagdo deixa os cabelos mais expostos a qualquer agente
da natureza capaz de causar danos. E é esse fator, além da nutri¢do insuficiente, que
torna os cabelos secos mais fracos que os demais.

KAREN STRUTHERS/DREAMSTIME.COM

Baixa lubrificagdo do couro cabeludo: o problema resseca os fios, que se tornam fracos
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Cabelos normais

Nao ressecam com facilidade, sao macios e brilhantes, tém volume adequado, sao

ficeis de pentear. Pedem hidrata¢ao, em média, a cada 15 dias.

HUMBERTO BASSANELLI JR

Macios e brilhantes: os cabelos normais sdo faceis de pentear e pedem hidratacdo a cada I5 dias
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Cabelos oleosos

A produgao das glandulas sebdceas é excessiva, muito maior do que o necessdrio,
fazendo com que a gordura torne os fios mais finos e sem volume. Por isso, esse tipo
de cabelo exige lavagens didrias. A hidratagdo, por outro lado, deve ocorrer somen-
te uma vez por mes.

Excesso de producao das glandulas sebaceas: os cabelos oleosos exigem poucas sessdes de hidratagcao
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YURI ARCURS/DREAMSTIME.COM

Cabelos mistos

Sa0 oleosos junto ao couro cabeludo, apresentando aspereza nas pontas — que resse-
cam com frequéncia. Requerem tratamento com produtos especificos para amenizar
a oleosidade da raiz e hidratar as pontas secas. A hidratacao deve ser feita quinze-
nalmente, com foco na drea entre o meio e as pontas dos fios.

|| |

Cabelos mistos: oleosos junto ao couro cabeludo e ressecados nas pontas, requerem tratamento especifico
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Atividade 4
IDENTIFICANDO OS TIPOS DE CABELO

1. Organizados em grupos de trés pessoas, pesquisem mais profundamente as ca-
racteristicas dos cabelos a fim de preencher o diciondrio de cada um.

2. O segundo passo ¢é associar essas caracteristicas aos produtos disponiveis no
mercado. Que tipo de xampu e condicionador deve ser usado em cada caso?

3. Em seguida, cada equipe vai expor os resultados obtidos e comparar com os dados
colhidos pelos demais grupos. Isso permitird que os diciondrios fiquem ainda mais
completos.

4. Agora, em duplas, cada aluno vai analisar o tipo de cabelo do parceiro e sugerir
o uso cotidiano de produtos especificos.

Tipos de tratamento

Devemos sempre oferecer tratamentos que busquem o equilibrio dos fios.

Para balancear os cabelos secos, devemos usar produtos nutritivos; jd no caso dos
oleosos, os produtos devem controlar a producio das glindulas sebdceas; os cabelos
mistos necessitam de controle da oleosidade para que haja uniformidade tanto
junto as raizes quanto ao longo dos fios. Por fim, os cabelos normais precisam de
produtos que apenas mantenham essa condigao.
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Hidratacao
Recomendagao: cabelos secos, tingidos e danificados.

Tempo: nao caia na armadilha de que “quanto mais tem-
po durar a aplicagdo de um produto, melhor serd o resul-

tado”. Os processos de hidratagao devem seguir as reco- Tratamentos oferecidos que

garantam bons resultados, como
a hidratagao, estao entre os
servigos mais procurados nos
cabeleireiros.

mendagoes dos fabricantes — em geral, ndo se deve ficar
mais de uma hora com a mdscara nos cabelos.

Cuidados: nio aplique o produto na raiz dos cabelos.

\ 7,

AGE FOTOSTOCK/KEYSTOCK

Vale lembrar que cabelos
com diferentes estruturas
e estados de ressecamento
variados pedem tipos diversos
de hidratacdo. Cabe a vocé,
profissional da &rea, analisar
as necessidades de cada caso e
determinar o método a ser usado.

e

O processo deve seguir as recomendagoes dos fabricantes: nunca aplique o produto
na raiz dos cabelos
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Cauterizacao capilar

E um tratamento que cicatriza as cuticulas dos cabelos por meio de hidratagio
profunda, selando as escamas dos fios e suavizando as pontas duplas. Além disso,
elimina o aspecto “arrepiado” e seco.
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Hidratacdo profunda: a cauterizagdo cicatriza as cuticulas dos fios, suavizando as pontas duplas
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1° passo — Devidamente vestido com luvas de silicone, avental e méscara, lave os
cabelos do cliente com xampu antirresiduos até que os fios estejam completamen-
te livres de impurezas.

2° passo — Passe uma mdscara reconstrutora a base de queratina ou proteina,
massageando todos os fios — separados em pequenas mechas. O sentido da mas-
sagem deve ser o mesmo do crescimento dos fios. Deixe o produto agir por cerca
de 10 minutos.

3° passo — Enxdgue os cabelos, retirando os residuos de produtos aplicados.

4° passo — Aplique um creme antitérmico para proteger os fios do calor do secador

e da chapinha.

5° passo — Separe os cabelos em quatro mechas (na frente, nos lados e atrds).
6° passo — Seque os flos enquanto faz a escova.

7° passo — Volte a dividir os fios em mechas.

8° passo — Separe uma mecha menor e aplique nela a queratina liquida. Em segui-
da, passe a prancha (chapinha) nessa drea. Repita o procedimento até que todo o
cabelo esteja cauterizado. Lembre-se de aconselhar o cliente a ndo lavar os cabelos
nas 48 horas seguintes.

Tratamentos naturais e argiloterapia

Oferecer tratamentos naturais pode ser um diferencial em sua relagao de servigos.
Alguns, como a argiloterapia, remontam a Antiguidade.

A argiloterapia ¢ adstringente, tonificante e estimulante.

Recomendagio: fortalecer e recuperar os cabelos, pois inclui sais minerais que

promovem uma limpeza profunda. A argila usada nesses tratamentos elimina as
’ . . , . . -

células mortas dos fios, revitalizando-os, além de ativar a circula¢io do sangue no

couro cabeludo. Também é eficaz contra caspa, seborreia e queda dos cabelos, tem

a¢ao bactericida e regeneradora.

Prefira as argilas preta ou verde. A primeira age na raiz contra a oleosidade exces-
siva e trata a queda de cabelo. A verde tem a¢do mais tonificante e é indicada para
fios mistos ou normais.

Preparagdo: misture 2 colheres de sopa de argila com meia xicara de 4gua mineral
até formar uma pasta homogénea.
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OLGA LYUBKIN/DREAMSTIME.COM
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Aplique essa pasta com um pincel nos cabelos limpos.

Tempo: deixe a mistura agir durante 20 minutos. Diferentemente do que ocorre
na hidratagao, nesse procedimento vocé pode (e deve) aplicar o produto também
no couro cabeludo.

Retire a mistura com bastante dgua, lavando os cabelos em seguida com xampu
neutro. Se necessario, utilize hidratante ou condicionador.

Atengao: a aplicagao da argila é semanal e o tratamento completo deve durar de 6 a
12 semanas, dependendo do tipo de cabelo. E comum que os cabelos adquiram um
aspecto ressecado ap6s as primeiras aplicagoes. E importante que o cliente esteja cien-
te de que a argiloterapia é um processo e que o efeito surgird ao longo do tratamento.
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Relaxamento, alisamento e recondicionamento térmico

O processo de relaxamento dos cabelos consiste em suavizar a ondulagio existente,
amolecendo a estrutura dos fios. Ele pode ser dividido em trés passos.

1° passo — Preparagdo: usando luvas descartdveis, lave os cabelos do cliente com
xampu antirresiduos e separe-os em quatro partes.

2° passo — Aplica¢io do creme de relaxamento: coloque o produto em uma vasilha
nao metdlica. Com o auxilio de um pincel, inicie a aplica¢io pela nuca, evitando
o contato do creme com o couro cabeludo (mantenha distincia de cerca de 1 cm
em relacdo a ele).

Aplique o produto rapidamente, mecha ap6s mecha, sobre todo o comprimento dos
fios, tomando o cuidado de ndo puxd-los. Se os cabelos jd foram alisados, passe o
creme unicamente na base dos fios, respeitando a j4 citada distincia de 1 cm.

Certifique-se de que o produto seja bem distribuido por todos os fios. Alise-os com
os dedos ou com a ajuda de um pente nio metdlico de dentes largos, assegurando-se
de que hd creme suficiente sobre os cabelos.

Sem alterar a temperatura ambiente, faca uma pausa para o produto agir. Esse pra-
zo deve ser de aproximadamente 15 minutos para cabelos naturais resistentes e 10
minutos para cabelos coloridos, fragilizados e/ou com mechas. Continue alisando
os fios com os dedos ou o pente durante essa pausa.

Enxdgue com bastante 4gua morna até a eliminagao total do produto. Seque cuida-
dosamente com uma toalha.

3° passo — Aplique cerca de 80 mL da quantidade de logdo fixadora neutra-
lizante sobre os cabelos. Espalhe o produto com delicadeza e deixe-o penetrar
em toda a extensio dos fios. Alise regularmente os cabelos durante uma
pausa de 5 minutos.

Espalhe mais 40 mL da logao. Alise regularmente os cabelos durante uma pausa de
3 minutos. Enxdgue cuidadosamente com dgua morna por mais 3 minutos.

O alisamento implica o uso de produtos mais fortes, pois, além de alargar as ondas,
ele as estica por completo. O processo deve obedecer a sequéncia abaixo.

1° passo — Divida em quatro partes o cabelo previamente relaxado e aplique um
produto de pré-tratamento.

2° passo — Mecha apds mecha, passe nos fios uma mistura de creme de relaxamento
e ativador, comegando pelo topo da cabega e seguindo em diregdo a nuca.
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3° passo — Com movimentos leves, porém firmes, estique
as mechas enquanto espalha a mistura usando as costas de
um pente no metdlico ou as maos enluvadas. Aguarde o
tempo de pausa especificado pelo fabricante do creme.

4° passo — Depois de conferir se o cabelo estd processan-

O uso do creme alisante deve ser d . 7 7 l
obrigatoriamente acompanhado O a mistura, enxague—o ate remover pOf Comp €to oS
pelo uso de um neutralizante. d 1 d
Esses produtos sao Pro utos aP 1cados.

desaconselhaveis para
criangas e gestantes.

5° passo — Aplique um condicionador “normalizante” e
distribua-o de forma homogénea enquanto massageia ao
longo dos fios. Deixe o produto agir por 3 minutos e
enxdgue os cabelos.

O recondicionamento térmico (também conhecido como
alisamento japonés ou escova definitiva) mantém os cabe-
los lisos por mais tempo. O processo, que pode ser dividi-
do em trés etapas, dd-se por meio de uma chapinha térmi-
ca especial que redistribui uniformemente a queratina.

1° passo — Preparacio: usando luvas descartdveis, lave os
cabelos do cliente com xampu antirresiduos e separe-os
em quatro partes.

2° passo — Aplicagdo do creme de relaxamento: coloque
o produto em uma vasilha ndo metélica. Com o auxilio
de um pincel, inicie a aplicagdo pela nuca, evitando o
contato do creme com o couro cabeludo (mantenha dis-
tincia de cerca de 1 cm em relac¢io a ele).

Aplique o produto rapidamente, mecha apés mecha, so-
bre todo o comprimento dos fios, tomando o cuidado de
nao puxdi-los. Se os cabelos jd foram alisados, passe o
creme unicamente na base dos fios, respeitando a distan-
cia de 1 cm citada acima.

Certifique-se de que o produto seja bem distribuido por
todos os fios (em cabelos espessos vocé pode usar um
pente nao metdlico de dentes largos).

Alise os fios com os dedos ou com a ajuda de um pente
nio metdlico de dentes largos, assegurando-se de que ha
creme suficiente sobre os cabelos.
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Faca uma pausa levando em conta o tempo determinado pela mecha-teste e respei-
tando o tempo médximo de 40 minutos. Evite esticar os cabelos durante a pausa.
Acompanhe as condigoes de elasticidade dos fios.

Quando considerar que a agao do relaxante foi suficiente, passe um pente pelos cabe-
los com suavidade. Se os fios ficarem estendidos, enxdgue-os abundantemente até
retirar todo o produto. Caso contrério, deixe que ele continue agindo e depois enxdgue.
Entao, use uma toalha para eliminar cerca de 80% da umidade dos cabelos.

3¢ passo — Aplique cerca de 80 mL da quantidade de lo¢ao fixadora neutralizante
sobre os cabelos. Espalhe o produto cuidadosamente e deixe-o penetrar em toda a
extensao dos fios. Alise regularmente os cabelos durante uma pausa de 5 minutos.

Espalhe mais 40 mL da logao. Alise regularmente os cabelos durante uma pausa de
3 minutos. Enxdgue cuidadosamente com dgua morna por mais 3 minutos.

A fim de obter um resultado ainda melhor e mais durdvel, apds a escova definitiva
passe a chapa nos cabelos separados em mechas finas.

Cuidados a serem tomados

Tanto o alisamento quanto o relaxamento pedem retoques em periodos que variam
entre 40 e 60 dias. Esses procedimentos de manutengao devem se limitar as raizes
para que nao haja ressecamento dos cabelos. Nem o alisamento nem o relaxamento
sdo indicados para quem se submeteu a outros processos quimicos.

A téenica de relaxamento térmico nio é recomendada para cabelos muito crespos
ou descoloridos. O ideal é que os fios nao tenham passado por processos quimicos
por aproximadamente 6 meses.

Cuidado: produtos toéxicos

Utilize produtos de fabricantes reconhecidos no mercado — e com selo de aprovagao
da Anvisa —, pois estard lidando com substancias quimicas que envolvem riscos.
Caso haja erro na aplica¢io ou na neutralizagao dos produtos aplicados, os cabelos
podem ficar gravemente danificados.

Os cosméticos a base de hidréxido de sédio possuem efeito alisador, mas sao alta-
mente téxicos e podem lesionar o couro cabeludo e, por isso, ndo devem ser aplica-
dos sobre ele. Guarde sempre uma distdncia de 1 cm em relagao a raiz dos cabelos.
Todo cuidado ¢ pouco na prote¢ao dos olhos, pois esses produtos também podem
afetar a visiao do cliente.
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Aconselhe sempre que o cliente faga tratamentos mais

naturais, explicando os riscos envolvidos no uso do hi-
dréxido de sédio.

Os produtos a base de tioglicolato de amoénia produ-
zem o mesmo efeito e devem ser aplicados sobre os
fios umedecidos.

Os cremes de alisamento, por exemplo, contém amonia
e sais de 4cido tioglicélico, enquanto as férmulas das
logoes fixadoras incluem perdxido de hidrogénio (dgua
oxigenada). Hd pessoas sensiveis a esses produtos; além

disso, eles nao devem ser utilizados em clientes cujo cou-
Vocé deve esperar I5 dias para

fazer coloracio em clientes que ro cabeludo apresente irritagées ou feridas, ou que jd te-
S e e e nham sofrido algum tipo de reagao alérgica a eles.

ou logdes fixadoras.

Para dar volume

Todo tipo de cabelo, liso ou ondulado, pode ser ralo. Para
dar volume a cabelos muito finos e ralos, hd produtos
capazes de tornar as fibras capilares mais densas e pesadas,
pois suas moléculas penetram nas fibras, expandindo-se
e solidificando-se em seu interior. Em outras palavras,
deixam os cabelos até 66% mais encorpados e resistentes.
Esses produtos devem ser usados regularmente, jd que
nao suportam mais que uma dezena de lavagens.

A queratina ¢é ideal para os cabelos lisos que estejam fra-
cos e estdticos (“arrepiados”), pois restaura as proteinas,
os minerais e a 4gua dos fios.

Para os cabelos mais grossos, a reestruturagio condiciona
os fios, recupera a umidade e fecha as cuticulas.

Os produtos a base de ceramidas, por exemplo, recons-
troem as pontas danificadas e nutrem os fios sem deixd-los
pesados e sem balango. Esse tratamento também ¢ indi-
cado para cabelos oleosos ou mistos com aparéncia dspe-
ra ou arrepiada.

Produtos finalizadores, como o gel e a musse, ajudam a
encorpar os fios. Outro recurso inclui o tipo de secagem
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dos cabelos — que pode ocorrer com a cabega virada para baixo seguida de uso de
uma escova redonda, com o jato do secador direcionado a raiz.

Nao custa lembrar que o tipo de corte também pode dar volume aos cabelos. O
degradé e o desfiado sdo os mais aconselhdveis para esse caso.

Cabelos com caspa

Os clientes que solicitarem tratamento contra caspa ou descamagao devem ser acon-
selhados a buscar ajuda de um dermatologista. O cabeleireiro pode realizar uma
hidratagao profunda utilizando condicionadores ou mdscaras a fim de reparar as
cuticulas. Os produtos que contém silicone, aminodcidos e polimeros sio os mais
indicados para essa situagio.

Nesse momento algumas dicas s3o importantes:

* Sugira que o cliente lave os cabelos com dgua morna (a d4gua quente dilata os
poros e ativa a produgio de sebo).

* Proponha que ele passe condicionador somente nas pontas dos fios.

* Ao secar os cabelos (ou fazer escova), ajuste o termostato do secador para a tem-
peratura média e segure o aparelho a uma distdncia minima de 15 cm. Diga para
o cliente fazer o mesmo em casa.

* Alerte o cliente para o fato de que o uso de tinturas e produtos quimicos mais
agressivos piora o problema.

* Desaconselhe o uso de géis e musses.

* Lave os pentes e as escovas logo apds utilizd-los em alguém que tenha caspa.
Recomende que o cliente faga disso um hébito.
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UNIDADE 6

MECHAS, REFLEXOS,
LUZES E BALAYAGE

IMAGE SOURCE/FOLHAPRESS

b

lluminagdo dos cabelos: h4 quatro técnicas principais para contrastar fios claros e escuros

Alguém que nio seja do ramo pode achar que mechas, reflexos,
luzes ou balayage sao sinbnimos, ou seja, palavras com o mesmo
significado. No fundo, esse ponto de vista faz sentido, pois as
quatro técnicas dizem respeito a um mesmo Processo: iluminar
os cabelos, ou seja, criar contrastes entre dreas claras e escuras.
Porém, cada uma delas apresenta caracteristicas e maneiras pré-
prias de aplica¢io.

Reflexos e luzes continuam sendo as técnicas mais usadas, pois,
diferentemente do ultraloiro, ndo apresentam efeitos colaterais.

Antes de discutir que técnicas sao essas, é importante partilhar-
mos algumas informacoes.
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Tanto mechas como reflexos, luzes e balayages servem para clarear os cabelos ou
emprestar a eles uma luminosidade colorida. Uma coisa ¢ certa: o cabeleireiro deve
levar em conta, antes de qualquer procedimento, a cor natural dos cabelos do clien-
te e fazer um simples teste de resisténcia dos fios.

Se a tonalidade dos cabelos é loiro-escuro, por exemplo, o cabeleireiro pode aplicar
uma tinta que deixe alguns fios mais claros, destacando-os. Mas se a cor natural for
castanho-claro e a aplica¢ao for muito clara, os cabelos certamente tenderio ao
avermelhado. Portanto, todo cuidado é pouco. E importante ter em mente o efeito
que o cliente pretende obter, a fim de definir junto com ele a técnica e a tonalidade
do clareamento.

Para clarear a cor do fundo dos cabelos sem prejudicar os fios, obtendo um resulta-
do bem natural, vocé deve criar reflexos com trés ou mais tons em degradé.

Outra possibilidade é fazer multiplos reflexos na cabega toda usando até cinco to-
nalidades (que podem variar conforme a cor natural dos fios), distribuidos por
mechas bem finas divididas em cerca de 300 papelotes. O resultado é uma suave
coloragio que contrasta com a cor natural.

As chamadas mechas de cores invertidas — ou inversas — podem ser obtidas por meio
de coloragoes escuras em cabelos muito claros.

As pessoas morenas de cabelos castanho-escuros que buscam mais luminosidade
devem recorrer aos tons de bronze e mel usando a técnica balayage. Se o fundo for
avela, a melhor opgao ¢ o loiro bem claro. J4 os fios marrons quentes pedem mechas
acobreadas.

Mas quais sdo as especificidades de cada técnica? Confira a seguir.

Mechas

A quantidade de fios descoloridos e tingidos é maior que nas demais técnicas. As
mechas podem ser feitas em qualquer tonalidade de cabelo.

Luzes

Sdo mechas ultrafinas que podem ser feitas na cabeca toda. Dio um efeito mais
natural aos cabelos, principalmente se forem apenas alguns tons abaixo da cor na-
tural. O resultado final é o de “cabelo que tomou sol”.
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Balayage

Técnica francesa popularmente conhecida no Brasil como balaiagem. As mechas sao
finas, mas ocupam apenas a parte superior da cabega.

Reflexos

As mechas sao mais claras e largas. Técnica indicada para quem tem cabelos natu-
ralmente bem claros.

Californianas

Mechas claras feitas da altura das orelhas para baixo, ou apenas nas pontas dos ca-
belos. Sao mais usadas no vero, pois simulam a a¢io do sol nos cabelos longos.

Sun kiss

As pontas dos cabelos ficam mais claras que o restante, como se tivesse tomado
muito sol. Trata-se de uma técnica mais suave que a californiana.

Mechas invisiveis

S0 bem finas, vao da raiz até as pontas e parecem se misturar a cor original dos
cabelos, resultando em um efeito natural e discreto. A técnica pode ser aplicada
tanto em morenas (mechas caramelo e douradas) quanto em loiras (mechas camo-
mila e platinadas). Sao ideais para quem quer inovar sem “sair do tradicional”.

Para usar um desses recursos é importante examinar, assim como na tintura, a
quantidade de fios brancos. Relembre sempre a tabela indicada na Unidade 4 sobre
a quantidade de fios brancos, pois ela serd um guia para o preparo da tinta, a fim de
se obter o efeito desejado.

Existem dois tipos de luzes. O primeiro tipo é obtido com o auxilio de folhas de
papel especial, que deixam mechas mais marcadas e definem bem o espago entre
claro e escuro. O segundo tipo, cujo processo envolve o uso de uma touca de silicone
(foto da pdgina 136), é ideal para quem deseja ter cabelos mais claros e uniformes.
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Como fazer

A touca de silicone ¢ utilizada para fazer luzes. Entretanto, muitos profissionais da
drea estao aderindo ao plaquete, pois consideram que ele permite um maior
controle das a¢oes. Isso porque a touca de silicone é cheia de furos pelos quais os
cabelos s2o puxados com uma agulha de croché. Segundo muitos cabeleireiros, essa
técnica nio permite que a coloragdo se aproxime da raiz, e o resultado ¢é inferior
aquele obtido com o uso do plaquete.

Touca de silicone: ideal para quem quer ter cabelos mais claros e uniformes
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Plaquete: muitos profissionais recorrem a ele para ter maior controle das agdes

A téenica do plaquete é simples. Ponha as luvas, vista a capa no cliente e maos a obra.

1. Separe uma mecha de cabelo com cerca de 5 cm de espessura. Com a ponta do
pincel de tintura, faca movimentos como se fosse alinhavar a mecha, ou seja, separe
alternadamente os fios da mecha.

2. Apoie a mecha no plaquete, aplique a tintura ou o produto oxidante (veja expli-
ca¢io da preparagao do produto na pagina 138) e proteja usando o papel aluminio.

3. Marque o tempo. Tenha sempre em maos um zmer — um pequeno relégio que
vocé regula e faz soar um alarme no tempo indicado. Trata-se de uma étima ferra-
menta para controlar seu trabalho. No processo de descoloracio dos fios cada mi-
nuto é precioso. Vocé precisard organizar bem as atividades para nio correr o risco
de deixar algum cliente “mais loiro” do que o previsto.

4. Atengao: o descolorante age continuamente até retirar toda a cor dos cabelos. O
tempo destinado a descoloragao tem relacio com a tonalidade da mecha que estd
sendo pintada. Portanto, siga  risca as instrugoes do fabricante do produto. Lembre-
se de perguntar se o cliente jd fez esse procedimento alguma vez e, se for o caso,
como foi o processo. Isso porque hd diferentes texturas de cabelo — o que altera o
tempo de descoloragao.

Além disso, a prepara¢ao do descolorante requer muita aten¢io e cuidado.
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A matematica, como visto anteriormente, nos ajuda em
vdrias situacoes. Vamos recorrer ao sistema de medidas e
aos conceitos de propor¢ao e porcentagens para preparar
o produto certo e empregar a técnica corretamente.

Para preparar o descolorante, vocé terd que misturar um
produto medido em gramas (g) e um liquido medido em
mililitros (mL). Ou seja: para 50 g de p6 descolorante vocé
usard 100 mL de produto oxidante, mas ¢ preciso checar
os volumes desse produto, conforme o efeito desejado. Veja
a tabela abaixo.

Volumes Efeito
10 volumes Fixa a cor usada
como tintura.
20 volumes Abre um tom.
Quando as mechas ou os reflexos 30 VOIUmeS Abl‘e de dOiS a tl‘és tons.
forem feitos em papel aluminio
ou plaquete, a mistura deve ser Abre dC tféS
mais consistente, mais densa. 4 O VOIU mes

Quando a touca for usada, a
mistura pode ser menos
consistente, no intuito de facilitar
a aplicagao.

a quatro tons.

Mechas feitas com papel aluminio

Corte tiras de papel aluminio no tamanho adequado ao
comprimento dos cabelos.

Divida os cabelos em partes, de acordo com seu volume.
Inicie pela parte de trds da cabega, separando os fios com
a ajuda de um pente de cabo fino.

Controle a agdo do descolorante durante o tempo de pau-
sa, até obter o tom desejado.

Depois que todas as mechas estiverem prontas, lave os
cabelos com xampu e condicionador adequados ao tipo

de cabelo.
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Mechas feitas com touca

Penteie os cabelos, desembaracando-os.

Coloque a touca prépria para fazer mechas, ajustando-a
bem a cabega. Se necessério, aquega a touca com o seca-
dor a fim de facilitar o ajuste.

Com o auxilio de uma agulha de croché, retire os fios de
cabelo através de cada um dos orificios da touca.

E se o cabelo ficar amarelado?

A inddstria quimica vem desenvolvendo uma série de
produtos que ajudam o cabeleireiro a corrigir imperfei¢oes
ou tonalidades que desagradam o cliente.

A neutralizag¢ao ¢ uma ferramenta importante no pro-
cesso de coloragio dos cabelos e pode ser feita com tona-
lizantes ou tintura.

Repare que a imagem abaixo nao contém o nome das
cores. Isso é proposital. A inten¢ao aqui é aproximar a
cor desejada da cor alcangada. Em primeiro lugar, vamos
compreender o significado do desenho: a neutralizagao
acontece por meio da cor complementar, ou seja, aquela
que estd no sentido oposto da cor alcangada. Por exemplo:
se os cabelos ficaram amarelo-ouro, vocé precisa usar o
neutralizador roxo; se ficaram vermelhos, precisa usar o
verde, e assim por diante.

A palavra neutralizar é utili-
zada para indicar uma anula-
¢do. Ou também para apon-
tar que alguém toma uma
posicao de neutralidade.

Vocé nao pode usar qualquer cor
nesse processo, sob o risco de pér
tudo a perder.
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Atividade |
OFICINA DE CABELOS

Com o auxilio do monitor e no laboratério apropriado, vocés irdo preparar a tintura,
o produto descolorante e fazer mechas, reflexos ou balayages em um manequim.

Esta é a hora de por suas ddvidas para fora e esclarecé-las com o monitor. Assim
vocé terd mais seguranga para iniciar sua atividade profissional.

Cor de cabelos e efeitos luminosos

Castanho-escuro

Nio aplique coloracio loira. Prefira tons cobres ou amendoados.

Castanho-claro

Apenas alguns tons abaixo da cor natural s3o suficientes para dar luminosidade a
essa cor de cabelo. O caramelo e o dourado sdo as melhores opgoes para harmonizar
com esse tom natural.

Ruivo

Dar transparéncia aos fios jd é o bastante para garantir um efeito luminoso. Prefira
castanho-ruivo veneziano.

Loiro escuro

Pode ficar mais luminoso por meio da técnica da balayage com tons de mel e dourado.

Loiro

Pode ser realgado com fios ainda mais platinados.
Pretos

Se a personalidade for mais exética, o tom caramelo é uma boa combinagao. Para
pessoas modernas que querem mudar o visual, luzes avermelhadas iluminam o rosto.
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A cor da pele ¢ elemento fundamental na hora de escolher
a cor do cabelo.

* Dele negra: opte por tons acobreados, acajus e vermelhos.

¢ Pele morena: escolha tons vermelhos, marrons e aco-
breados.

* Pele amarelada: prefira tons de chocolate, marrons e
escuros em geral.

* Pele clara: escolha tons de champanhe, dourados e
acobreados.

Outro aspecto que deve ser levado em conta ¢ a quanti-
dade de cabelo do cliente. Se ele tem pouco, ndo se deve
abusar das mechas: pode-se fazer algumas poucas ou
aplicar reflexos mais finos. J4 quem tem bastante cabelo
pode usar mechas ou reflexos mais largos.

Os trés principais erros que vocé nao
pode cometer

1. Aplicar balayage em cabelos curtos. Essa técnica exige
certo comprimento dos cabelos para obter o efeito que
se espera dela.

2. Cabelos escuros e mechas claras. Essa combinac¢io nao
traz leveza ao visual.

3. Mesclar mais de trés cores na balayage. Esse é o limite
e, ainda assim, vocé precisa ter em mente que a dife-
renga entre elas deve ser sutil, quase imperceptivel. O
uso de mais cores ou cores contrastantes nao resulta
em um bom visual.

\ 7,

No intuito de aperfeicoar a
organizagao do seu trabalho,
preencha sempre a ficha de seus
clientes contendo nome, endereco
e telefones e anote os
procedimentos realizados, sempre
acompanhados da data. No caso
de tintura, é importante anotar a
cor utilizada e, caso tenha
adicionado outros tons a mistura,
indique a proporcao que utilizou
de cada cor.
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Leave-in € um creme pés-la-
vagem que tem como funcao
o tratamento de fios. Ele tam-
bém pode amenizar o efeito
frizz (enrolado) em cabelos
lisos ou até modelar os ca-
chos. Além de queratina (pro-
tefna que compde o cabelo),
muitos deles contém produtos
naturais e até filtro solar.

Atividade 2
ANTES E DEPOIS

1. Organizados em grupos de cinco pessoas, vocé e seus
colegas vao analisar os cabelos de todos os integrantes
da equipe usando os conhecimentos adquiridos até
aqui. Depois, registrem os seguintes dados referentes
a cada pessoa:

a) o tipo de cabelo;
b) a cor da pele e dos olhos;
©) o tipo de beleza; e

d) a melhor tintura e também a técnica mais recomen-
dada para o cabelo.

2. Debatam com a turma os resultados obtidos.

Cuidados apos a tintura

Um bom profissional deve recomendar aos clientes o uso
de produtos especificos para cabelos que passaram por
um processo de tintura ou clareamento.

1. Sugira o uso de xampus para cabelos tingidos, em
particular aqueles que tém pH 4cido, pois produtos
com pH alcalino desbotam a cor aplicada.

2. Proponha sess6es semanais de hidratagao, no salio ou
em casa.

3. Aconselhe o uso de leave-in, o protetor solar dos ca-

belos.

4. Desaconselhe o uso simultdneo de duas técnicas que
agridem os cabelos (a coloracio e a permanente ou a
colora¢io e a escova inteligente, por exemplo).
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Vamos encerrar esta unidade apreciando uma can¢io que tem tudo a ver com o tema
deste curso.

Cabelo
Jorge Benjor e Arnaldo Antunes
Cabelo, cabeleira
Cabeluda, descabelada
Cabelo, cabeleira
Cabeluda, descabelada
Quem disse que o cabelo
N3o sente

Quem disse que o cabelo
Nao gosta de pente

Cabelo quando cresce € te

Cabelo embaracado é vento

Cabelo vem |4 de dentro

Cabelo é como pensamento

Quem pensa que cabelo é mato

Quem pensa que cabelo é pasto

Cabelo com orgulho é crina

Cilindros de espessura fina
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Cabelo quer ficar pra cima

Laqué, fixador, gomalina

Cabelo, cabeleira

Cabeluda, descabelada

Cabelo, cabeleira

Cabeluda, descabelada

Quem quer a forca de Sansao

Quem quer a juba de ledo

Cabelo pode ser cortado

Cabelo pode ser comprido

Cabelo pode ser trancado

Cabelo pode ser tingido

Aparado ou escovado

Descolorido, descabelado

Cabelo pode ser bonito

Cruzado, seco ou molhado
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VIA RAPIDA EMPREGO

B A historia da ocupacdao
B A profissao de cabeleireiro
B Suas experiéncias na drea

B Cor da pele e dos cabelos

B Cabelos e produtos especificos

B Mechas, reflexos, luzes e balayage
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